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sta publicacion ha sido financiada por la Comisién Europea y
Terre des Hommes, Alemania, en el marco del proyecto Tejien-
do redes para los suefios de los nifos, ninas y jévenes, imple-
mentado entre el 2007 y el 2009 en ocho municipios y un Resguardo Indige-
na de los departamentos de Antioquia, Meta y Cauca. Con base en las meto-
dologias utilizadas, los conceptos elaborados y las acciones emprendidas, el
texto busca llamar la atencién sobre la necesidad de promover en Colombia
contextos relacionales de prevencion a la vinculacién de la infancia y la ju-
ventud al conflicto armado.




Para tal fin, el presente material esta constituido por tres grandes partes,
que pese a contar con un enfoque educativo y formativo, tienen la opcién
de ser adaptadas a las diferentes circunstancias. La primera parte, hace refe-
rencia al enfoque general de la propuesta y es abordado a la manera de un
conversatorio que da cuenta de los saberes y reflexiones mas importantes
de la experiencia, manteniendo asi el espiritu que tuvo el proyecto, con
respecto al didlogo y permanente conexion entre las personas y las organi-
zaciones. Dicha conversacion, sugiere la presencia de diferentes puntos de
vista en torno a los ejes fundamentales que determinan contextos relacio-
nales para la prevencién de la vinculacién de los nifos, nifas y jovenes al
conflicto armado en Colombia.

La segunda parte, contiene cinco herramientas de trabajo que fueron elabo-
radas con las comunidades durante el proceso, integrando allf las catego-
rias y actividades. Cada una de las herramientas han sido denominadas
hilos: El hilo de la conversacién, que destaca la importancia del didlogo, la
escuchay la expresién, como recursos para la creaciéon de acciones conjun-
tas que se resisten al silencio y a la impotencia que muchas veces se provo-
ca con lavinculacién de la nifiez y la juventud a la guerra; el hilo emocional,
que supone la manera como pueden explorarse a nivel grupal las vivencia
de las personas, permitiendo construir climas de confianza y solidaridad; el




hilo politico, tendiente a la generacién de nuevos lazos de identidad en las
relaciones cotidianas locales y regionales; el hilo relacional, encaminado a
la construccién de redes de apoyo y proteccion entre los distintos miem-
bros de una comunidad; y el hilo de la memoria, adscrito a la posibilidad de
emprender actitudes afirmativas basadas en la evocacién y la reparacion.

La tercera parte consta de un juego que nos enfrenta a las encrucijadas pro-
pias de un escenario donde la poblacién infantil y juvenil es involucrada a
determinadas practicas bélicas, como, por ejemplo, el uso del poder, las
alternativas de promocién y defensa de los derechos, los dilemas de las
decisiones, la presencia del azar, etc. El tablero de juego se halla integrado a
este material pedagogico y sus instrucciones hacen referencia a casillas que
simulan algunas situaciones provocadas por la vinculacién al conflicto, como
también el impulso de posibles practicas de proteccién desde la poblacién
civil.

Es de resaltar que al acercarnos a la situacion de los nifos, nifas y jévenes
en los territorios afectados por la confrontacion armada, resulta preocupan-
te que para gran parte de la sociedad no es claro el lugar de éstos como
victimas de la violencia y es alin mas alarmante el hecho de que muchas
veces no se prioriza como una situacion de violacién de sus derechos, sino




como una eleccion voluntaria; lo que trae como consecuencia que el dano
se privatice y se ubique exclusivamente en la personalidad, sin contemplar
los contextos politicos.

Aunque la problematica tome en ocasiones una apariencia de “naturaliza-
cion”, lo que hallamos es una estrategia por parte de los grupos legales e
ilegales en contienda, desde la cual se ha instaurado un temor a denunciar la
situacion de riesgo que vive la nifiez en los distintos municipios y departa-
mentos, pues el involucramiento en el conflicto armado, ademas de ser un
delito, reproduce la idea de un futuro desalentador, no sélo para los nifos y
nifas, sino en general para nuestra sociedad.

En el intento de indagar alternativas y conectar un hilo con otro, durante
estos tres anos los participantes en el proyecto construyeron herramientas
y compartieron inquietudes, asumiendo que cada persona puede cumplir
una labor importante hacia la transformacion de esta problematica, como
profesor, madre, padre, funcionario publico o lider social, pero igualmente
como nino, nifia y joven. De ahi que sea también grato destacar, que en el
intercambio narrativo y pedagoégico fueron surgiendo un gran ndmero de
iniciativas que vienen creando espacios de proteccion a los derechos de la
infancia y la juventud.




En consecuencia, esta cultura de prevencion se fue consolidando a partir de
conversaciones tejidas entre las comunidades y el equipo de facilitadores y
facilitadoras de la Corporacién Vinculos. Desde dicha perspectiva, lo psico-
social aborda ambitos relativos a lo emocional, lo relacional y lo politico, me-
diante redes que integran la familia, la escuela o el entorno social; ampliando
la interlocucién con aquellas instancias gubernamentales y estatales que tie-
nen como obligacién promover, proteger y garantizar los derechos humanos.
De ahi la importancia de establecer los niveles de responsabilidad que tienen
los diferentes sujetos y las posibilidades con que cuentan para impulsar prac-
ticas basadas en la colaboracion.

El presente texto es una invitacion para que cada uno de los miembros de la
sociedad civil sea un facilitador en la construccion de contextos relacionales
para la prevencion a la vinculacién de los menores de edad a la guerra; al
respecto, es importante preguntarnos por las situaciones que favorecen los
ambientes de violenciay las estrategias que han utilizado los grupos armados
para vincularles a sus filas, comprendiendo las huellas que ha dejado dicha
realidad en la vida de los nifios, nifias y jévenes. Pero a la vez, es fundamental
considerar las practicas que pueden promover la participacion ciudadana y su
responsabilidad en la exigencia al Estado de politicas pablicas encaminadas a
evitar que la poblacién infantil y juvenil sea involucrada en el conflicto armado.







Conversatorio

Contexto relacional de prevencion

Coneétar 3 coneétar

En uno de los primeros talleres preguntamos: “¢Qué significa prevenir la vinculacién de los
nifos, nifas y jovenes a un grupo armado?”. Un nifo dijo: “Pues hacer un juego con mi pap4,
empezar a jugar”.

Por elemental que parezca, un contexto relacional de prevencién consiste en conectar y co-
nectar. A nosotros nos preocupa la relacion desde el inicio: la tarjetita de invitacion, el diplo-
ma de asistencia, el cuidado, el afecto, el momento de compartir los alimentos y demds. Ya
que si creamos un escenario colectivo en el que podemos compartir momentos de reconoci-
miento y respeto, es posible también hacerlo en la vida cotidiana.

Y el juego es una manera de construir relaciones distintas, porque también ahi se olvida quién
es el papa y quién es el nifo; ambos tienen que hacer las mismas cosas. Ademas, el juego
implica enfrentarnos con alternativas de interaccion.

En el dltimo encuentro municipal, por ejemplo, una niia le hizo una cartaa la mamay se la
ley6 en publico, quedé desbaratada. Le decia: “Mama, tG eres la madre més hermosa, discul-
pame por todo lo que te he fallado”. Delante de los asistentes, todo el mundo se puso a llorar,
la mamd la abrazé y luego la nifa le hizo una carta a la abuela, que decia: “Disctlpame si te he
fallado, pero yo voy a surgir”. La chica en ese momento estaba embarazada. Todos los jévenes
lloraron, las mamés y también los nifios. Fue algo sorpresivo. La mama luego dijo: “iQué pena
por esta situacion!”. Y yo le digo: “¢Que pena por qué? Este momento debia ser asi”.

Desde nuestra perspectiva, un contexto de prevencién implica generar nuevas conexiones
entre las personas. Cuando armamos este proyecto habia una premisa y era que en contextos



tan complejos a veces creemos que se requiere ser un experto o un profesional, pero lo més
importante son las cosas elementales y humanas. Asi que los cambios se logran, mas alld de la
técnica o la teorfa, por esa relacién humana con los otros.

Es que el conflicto es un asunto eminentemente humano. A mi me llama la atencién cuando la
gente resalta de las actividades cosas como la amabilidad, el afecto y la escucha.

Lo que posibilita la construccién de los contextos relacionales de prevencion es tener la inten-
cién de armarlos, es decir, ir conversando para hacer conexion entre todos, en grupo, como
una hormiguita, el saber con quién tenemos que hablar para conectarle con otro més. Entre
los jovenes y los profesores, entre éstos y las instituciones del Estado, entre las organizacio-
nes y las familias. Asi se va generando la accion.

Eso es algo importante, y creo que le da sentido a todo. Cuando hablamos de la intencion, se
dirfa que mas alld de hacer talleres, usar juego de roles o interactivos, aplicar ciertas técnicas,
realizar actividades..., se trata de una actitud.

La idea es que no se de preponderancia a una sola voz, no importa cual, es decir, no privilegiar
la version del nifio o la del padre, o la del docente o la del funcionario publico, sino que en la
l6gica de la conversacion, habria que poner a jugar todas las voces al mismo tiempo, darle
tanto crédito al funcionario pablico como al nifio o al maestro.

Eso es lo més dificil de la propuesta.

El tema de pensar con qué conectar y cdmo conectar es complicado. Si no me puedo ver con
la gente del otro colegio, hay que buscar formas de enlace. O si no hablamos con el alcalde
porque somos del partido liberal y él es conservador, écémo hacemos? Ademas es uno de los
actores determinantes en la responsabilidad de los nifios y nifas.

El problema de la ideglidad

Estamos hablando de los contextos relacionales para la prevencién. Asi que la pregunta serfa:
¢Cémo generamos relaciones protectoras para los nifios y las nifias? Un elemento fundamen-
tal es la identidad, el reconocimiento de este aspecto en varias dimensiones: ¢Quién es ese
nifo y nina para la comunidad? Pero también: ¢Cudl es la identidad comunitaria que ayuda a
construir alternativas para favorecer o evitar la vinculacién a la guerra? Es un reconocimiento



del contexto frente a la importancia de los nifios en la identidad social. Alli estan los roles de
los sujetos que pueden proteger los derechos de la infancia y la juventud: la madre, el padre,
el maestro, la autoridad local...

En este proyecto se trataba de ir descubriendo y valorando esos aspectos que en la construc-
ci6n de la identidad podrian ayudar a evitar la vinculacién al conflicto armado. Y hubo un
momento en el que finalmente los papds reconocen que ser padre y madre atafie al cuidado y
la proteccion para prevenir la vinculacion.

La identidad se relaciona con lo valorativo, esto hace parte del enfoque de la Corporacion. Si
hay alguien que vive atacando los saberes de las personas o subrayando lo que se dej6 de
hacer, la cosa no va a funcionar. Tenemos que valorar todo el tiempo, incluso las cosas que no
sean tan visibles. Hay que respetar los ritmos de las personas, pues cuando hacemos juicios
de valor y recalcamos en el error y la falta, se rompe la relacion.

Cuando empezamos los primeros talleres de sensibilizacién nos preguntamos por los efectos !
del conflicto armado, la forma como se ven los nifos, las nifas y los jévenes en las regiones !
afectadas por el conflicto armado, los aspectos que evitan o favorecen la vinculacién de la

nifiez y la juventud. Las personas compartian cuestiones bésicas pero con mucha timidez.

Poco a poco, los muchachos decfan que se sentian valorados, no s6lo aprendimos a escuchar
sino a que nos escuchen y no sélo a que nos escuche el facilitador, sino el mismo grupo.

Lo cual concierne a la dimensién emocional; pero lo emocional no se limita a si estamos
tristes o contentos. Mds bien tiene que ver con la forma como construimos la identidad con el
mundo. Cuando uno comienza a hablar de derechos desde las emociones, se da
un giro interesante, ya que implica la forma como los hemos vivido.

Existe una encrucijada, en el sentido de que las comunidades han vivido
mucho tiempo en medio de la guerra, con diferentes grupos y patrones de
comportamiento. Esto determina la identidad, pues las personas han apren-
dido a silenciar, a manejar casi que el silencio estratégicamente, a sobrevivir.
Asi que comenzar a conversar pasa por el replanteamiento de una cultura que se
ha creado con los afos.

Lo interesante es que la comunidad también ha logrado formas de resistencia. Y en
espacios educativos como éstos, se reconoce ain més la existencia de iniciativas y el
impulso de procesos de autonomia frente a la imposicién de los grupos armados. Lo que



pasa en los individuos ante un conflicto, también pasa con las poblaciones, pues al principio
suponemos que no podemos hacer nada y que no hemos hecho nada al respecto; pero duran-
te las conversaciones, nos vamos dando cuenta que efectivamente hacemos mas cosas de las
que creemos. Una profesora decia: “La casa es una guerra, afuera es una guerra, que al menos
en la escuela vivan una cosa distinta y tengan unas relaciones diferentes”.

Hay también elementos estructurales del contexto, unos periodos histéricos y unas politicas
claras de reclutamiento en cada departamento. Estos discursos no son la tinica explicacion al
fenémeno, no son ahora uni-causales, sino que hay otras cosas ahi, por ejemplo, todo lo que
tiene que ver con la generacién de mega-proyectos y ese tipo de cosas. Hay muchas variables.

La guerra construye un escenario relacional que tiene un montén de elementos més: familia-
res, ancestrales, miticos. Estos valores no los desaparece la guerra, sino que trata de incluirlos
en el nuevo sistema. Muchas veces logran ser cooptados por el conflicto, por el tipo de guerra
que se vive en Colombia, ya que no hay ejércitos al margen de la sociedad, sino que los grupos
armados tratan de involucrar a la poblacién en su modus operandi. S6lo que ante una gue-
rra tan prolongada, la misma comunidad reacciona, pues sus fibras mas profundas se ven
afectadas.

Es como si en medio de una impotencia, de una situacién de desesperanza, se logra deducir
que hay unas formas de resistencia y que dandole un realce a esas formas de resistencia, se
llega a la reafirmacion de alternativas. Esto tiene mucho sentido, como que la gente construye
en medio de situaciones muy dificiles unas opciones que se van decantando gracias a proce-
sos como éstos o apoyados por procesos de caracter educativo y psicosocial.

El proyecto confluye en la pregunta por la responsabilidad del Estado, por la presion que
pueda tener la sociedad civil en la no vinculacién de la infancia y la juventud a la guerra.

Lo politico es fundamental en varios sentidos, porque implica hablar de las emociones y las
relaciones desde unos derechos vulnerados. La apuesta es que esto se integren con la inciden-
cia politica; que con el mismo espiritu, las acciones pequeas lleven a construir propuestas o
alternativas de politica publica inscritas en la prevencion a la vinculacién de los nifios, nifas y
jovenes a la guerra.

Cuando el nifio comienza a insertarse de manera distinta en un grupo comunitario y se da
cuenta que puede conversar, expresarse, participar sobre la situacién de la vinculacién y ser
escuchado en ese espacio sintiéndose sujeto de derecho, es un impacto politico que puede
extenderse a lo macro.



Ubicar lo politico en la vida cotidiana de la nifez y su entorno, supone la vivencia de ese
sujeto de derecho, participar en los espacios del aula de clase, en la familia, en la comunidad;
lo que permite que cada vez los jévenes asuman un papel mas protagonico. Y es por esos
recursos y habilidades que, como resultado, se piensa en lo organizativo.

Lo politico pasa finalmente por la comprension frente al delito de la vinculacion, entendien-
do la responsabilidad del Estado y la condicién de impunidad desde la afectacion vital de
los nifios, nifas y jévenes. Es muy importante que se fomenten campafas mediéticas de
proteccion de la infancia, pero bajo ninguna circunstancia deberfa pasar que se lleven los
chicos a la guerra.

Prejuﬁtar y narrar

Cuando se propician conversaciones de manera intencional estamos pensando en narrativas
y particularmente en la pregunta como herramienta fundamental. Es decir, que no pensamos
en supuestos que damos por sentados, sino que comenzamos a indagar y a explorar con la
gente.

Una herramienta que nos sirvié muchisimo tuvo que ver con lo que llamariamos las pequenas
narrativas, los cuentos. Las utilizamos para relatar cudles eran esos dafnos emocionales que se
habian producido en las personas que habian estado en los grupos armados y que habian
salido a un proceso de reintegracion social. La comunidad veia cémo ciertas personas de su
mismo departamento tenian una cercania con este fenémeno. Eran herramientas muy claras,
muy faciles de trabajar, tan féciles de trabajar que permitia que las personas nombraran desde
alli el miedo y la angustia.

Aquello tiene una relacién importante con la memoria. Ahora, por ejemplo, para la gente es
fundamental hablar de los nifios y nifias victimas, esto se ha venido trabajando de tal forma
que la gente recuerda lo que ha significado contar con nifios y nifias que han sido victimas de
esa situacién en el municipio; pero a la vez, de lo que han venido reconstruyendo en su loca-
lidad, mediante elementos simbélicos que mantienen vivo ese recuerdo. Lo propio ocurre con
las actividades, como cuando hicimos el mufeco y la gente se acuerda de lo que significé
hacer el mufieco y de los nifios y nifias vinculados; qué signific6, por ejemplo, la manilla
cuando hablabamos de la importancia de tejer lazos y tejer redes entre nosotros para pensar
en alternativas. Aln se acuerdan de la cometa que hicimos, como una oportunidad de llevar a




cabo las iniciativas colectivas. El simbolo de la tarjetita, en donde cada uno escribia su com-
promiso. Todo tiene que ver con la memoria.

Esto conduce a que el problema de la vinculacion de los menores de edad a la guerra no sea
un problema de ellos, ni simplemente de sus familias, sino de todo el sistema. Durante el
desarrollo del proyecto se logra un cambio frente a la responsabilidad. En los primeros en-
cuentros los participantes la ubicaban diciendo que: “Quienes se van a la guerra son los nifios
malos, los nifios que nadie quiere, los que se aislan, el tipico indisciplinado”. Pero ahora ha
cambiado la percepcion, porque ya ubican las responsabilidades més en las relaciones con
los nifios. El tema estd en las relaciones, en la relacién que el nifio establece con su familia con
la escuela y con la comunidad.

Algo que se dio a través de todas las conversaciones, fue la presencia de los diferentes
discursos; por ejemplo, un grupo entre padres y madres no tiene el mismo discurso al de un
funcionario publico, para el cual muchas veces no existe el reclutamiento. Hay una norma-
lizacion de unas cosas para unos, pero para los otros no, y lo que es normal para unos, para
los otros no.

* Enrealidad, lamemoria es lo que ha pasado, pero en relacién con lo que vamos
~ creando. Es fundamental valorar lo que hacemos con la gente, pues més allé del
tema, una actividad muestra la construccién colectiva de un sentir y un pensar.
Los resultados son cosas que se llevaban para la casa, los funcionarios las dejan
colgadas en su oficina, entonces queda la memoria del proyecto y surgen dos
mensajes: uno, lo significativo del proceso, la manera como se sintieron; pero
otro, la huella de haber trabajado con los nifios y nifias en torno a la prevencién

de la vinculaci6n a los grupos armados.

Debe tenerse en cuenta el contexto. Muchas conversaciones no surgian en la partici-
pacion de un taller directamente, tampoco hallabamos facilmente que alguien se ani-
mara a contar. Los hechos son parte de lo oculto, lo no dicho. En ocasiones, las perso-
nas se acercaban después del taller y nos decian: “Vengan un momento y les comento
algo”. Se requiere de ciertos componentes para abordar el conflicto en medio de la
conversacion.

Lo primero es un asombro propio, subjetivo. Eso ha pasado, mucha gente te dice inocente-
mente “no, pero amino”. O te afirman “yo no, o es en el campo”; sabiendo que donde estén
es casi totalmente rural. Entonces la pregunta se vuelve algo basico: ¢Qué es el campo? Toca
empezar como a pelar una cebollita.



Nosotros intercambiamos palabras muchas veces sin conversar. Poner en palabras un tema
que estd vedado, que en apariencia no es del conocimiento de la gente y que obedece més a
una estrategia de silenciamiento de los grupos armados, es dificil. Digamos que entramos a
una especie de privatizacion del problema. Por ejemplo, ¢es un problema de los nifios 0 es un
problema de la familia? No lo vemos como un problema colectivo.

Probablemente lo que la guerra hace es homogenizar en cierto sentido la conversacion. La
conversacion no es un problema solamente del contenido, de lo que se dice, sino de la comu-
nicacién misma, el que la gente pueda hablar de situaciones que normalmente no se hablan,
seguramente hay muchas cosas que no salen en el contenido, pero si en su forma, el hecho de
que la gente esté hablando y que se generen esos espacios, pues va quedando.

Lo8 vineulog familiares g Sociales

Habrfa en todo caso, desde la propia préctica, una relacion entre lo metodoldgico

y lo tedrico. Las herramientas de tipo teérico y el cémo llegar a esos conceptos

que se pretenden abordar. Entonces bueno, hablamos primero de la conversa- |
cién, pero yo considero que es mas una herramienta metodoldgica para llegar a

la narrativa. Esto nos lleva a construir relatos, es como la apuesta, digamos, te6-

rica, de recoger los relatos, identificando los grupos de trabajo y a partir de alli
empezar a comprender el fenémeno desde la narrativa, pero sélo como una parte
del fenémeno, atin incompleto. Dentro de estos contextos surge una metodologia,
que es la interaccion, de acuerdo con lo relacional y lo emocional.

Podriamos decir que existe una arquitectura de la conversacion, porque inicialmente

sabiamos sobre qué conversdbamos, no era conversar por conversar. Habfa una es-

tructura, sélo que nosotros la separdbamos arbitrariamente: “Vamos a conversar ahora

de las emociones, después vamos a conversar sobre las relaciones y finalmente va-

mos a conversar de los derechos, donde unimos, emociones y relaciones”. Pero la
conversacion y las relaciones atraviesan siempre todos estos aspectos, desde cierta uni-
dad de sentido que es complicado separar.

Lo que surge luego del proceso es la inquietud por la manera como usamos esto que analiza-
mos: ¢Qué entendimos de las emociones y de las relaciones? Y entonces ¢Qué hacemos?
¢Cémo actuamos juntos? Es la apuesta grande que ahora tenemos, de como la gente se ha



apropiado de las herramientas y las estan implementando y las estan llevando. Ahora tene-
mos la gran responsabilidad de cémo acompanamos esta dinamica.

Hay una cosa que nosotros desde aquf lo llamarfamos el fortalecimiento de las redes, es decir,
de las relaciones; la manera de ir generando confianzas e integracion, no sélo con el dmbito
local, sino con otras personas, grupos e instituciones de la region y del pas.

En varias ocasiones, lo que finalmente evita que un nifio se vaya a un grupo armado, son las
relaciones que tiene con los otros, sin que se desconozca la complejidad de los intereses y
contextos de poder.

De ahi que propiciar un espacio de prevencion, implica reconocer estos espacios relaciona-
les. Para los papas fue muy importante eso, porque no fue un espacio donde les regaiaran,
como pasa en ocasiones con la escuela. Se trata de pensar sobre la manera de ser papés,
valorando las habilidades que ellos mismos tienen y reconociendo su saber. Esto mismo pasa
con los funcionarios publicos, al verse desde un lugar de pares con los nifos, nifias y los
padres.

Aqui se ve claramente el derecho al buen trato y al desarrollo de la personalidad, desde un
lugar diferente al juicio, identificando cémo lo podemos concretar en escenarios cotidianos
con los hijos, conversando primero con ellos, no partir del grito, sino conversar y preguntar,
algo que muchas veces se hace. Entonces concretar los derechos en cosas cotidianas del
hacer, finalmente esa es la via. Fue importante darse cuenta que hay cosas que ellos si hacfan
para contribuir a la prevencién, que no tenfan que inventarse cosas nuevas, sino fortalecer su
experiencia.

*  No podemos hacer que se acabe la guerra, pero la inquietud se encamina a lo que
puede hacerse desde la familia para evitar la vinculacién de los nifios y nifas al con-
flicto armado. Igualmente, hay que resaltar lo que desde el colegio podemos hacer,
qué hacer desde las instituciones gubernamentales, en coordinacién con los organis-
mos internacionales. Eso fue una apuesta desde el comienzo: Descubrir con ellos qué
se podia hacer.

Si hacemos una lectura de todo el proceso, podemos decir que en el dmbito micro hubo un
animo de contar historias silenciadas, que quizas tenian que ver con las relaciones mas proxi-
mas, el reconocer un maestro que, en la familia, su hermano fue reclutado, vinculado porque
ni siquiera fue reclutado, obligado a construir las calles. Empezar a hacer memoria de todos
esos elementos que para un maestro, para un papa, eran tan cotidianos, que no habian podi-



do nombrary que s les estaban afectando en el dia a dia; como que si fue doloroso que a este
primo, a este hermano se lo llevaran. Una persona decia: “Pero por qué se tenian que llevar a
mi hermano”. Entonces era hacer memoria de esos elementos, empezar a recopilar esos rela-
tos de vinculacion. Un gran efecto, tuvo que ver con la forma como ellos se empiezan a dar
cuenta que en la vida cotidiana pueden generarse acciones especificas de prevencion.

Eso es provocar relaciones y generar confianzas, porque la guerra ha destruido el tejido social
de la gente.

Me acuerdo que una mama decia luego de un taller: “Yo me di cuenta que ese dia participé
con mi hijoy le di la oportunidad de que opinara frente a cémo queria el dibujo, cosas que yo
antes no me sentaba a pensar, sino que iah! este chino no puede hacerlo y venga se lo hago,
entonces todo cambian por el hecho de preguntarle como quiere y venga lo hacemos los
dos”. Es un cambio, pareciera pequerio pero es algo que muchos no hacian, pues implica
crear ambientes familiares distintos a los que veniamos creando de maltrato o de autoritaris-
mo. Cuando los grupos estaban reunidos para hacer la pro-
puesta en el municipio sobre prevencién a la vinculacion

de los nifios a la guerra, hacian memoria de estas histo- -
rias y fueron dando forma a las ideas no s6lo mediante
las teméticas, sino ante todo a partir de los ambientes
que se crearon durante el proyecto.







Preambulo
Atando hilos

continuacién encontrara las herramientas teéricas y metodolégicas
que surgieron en el desarrollo del proyecto Tejiendo redes para los
suenos de los nifos, ninas y jovenes. En ese proceso de tejer, ustedes
cuentan con cinco hilos, cinco historias, cinco posibilidades, con sus respectivas re-
flexiones, encaminadas a la comprensién del fenémeno de la vinculacién de los ni-
fos, ninas y jovenes al conflicto armado en Colombia.

Luego de cada hilo, se proponen actividades acordes a los diferentes problemas y
conceptos, con instrucciones que dan lugar a ciertas formas de hacer, de sentir, de
relacionarse, en ambientes pedagdgicos y sociales que pretenden la construccion de
estrategias tendientes a evitar que los menores de edad sean involucrados en la gue-
rra. Las actividades estan dirigidas a padres, madres, nifos, nifas, jovenes, docentes
y funcionarios publicos, que comparten el interés de crear espacios de discusion,
reflexion e incidencia.

Esta es la base de lo que hemos denominado contexto relacional para la prevencion
a la vinculacién de nifios, nifas y jovenes al conflicto armado, cuyo objetivo es
lograr que sus protagonistas definan propuestas conjuntas para la proteccion de los
derechos en aquellas regiones afectadas por el conflicto armado. De la misma mane-
ra, a continuacion encontraran algunas recomendaciones relativas a los encuentros
de carécter local, regional o nacional, que pueden ser enriquecidas con otras iniciati-
vas similares.



uego de acercarnos a los hilos y sus respectivas actividades, es importante resaltar
que el presente material pedagogico apunta a la construccion de escenarios rela-
cionales para la prevenci6n de la vinculacion de nifos, nifias y jévenes, teniendo

en cuenta las posibles formas de adaptacion y contextualizacién que requieren cada una de las
practicas y experiencias.

En el proceso de construccion de contextos relacionales para la prevencién, se recomienda pro-
mover dos o tres encuentros de todos los grupos participantes en la dindmica, con el fin de que
se puedan compartir las herramientas y acciones generadas en los diferentes espacios formati-
vos. En ese sentido, presentamos algunas recomendaciones generales que pueden ser dtiles en
la construccién de tales iniciativas.

Lo8 eneuenlros rejionales o locales

Es importante que los encuentros se realicen luego de las actividades, pues al tiempo que
son resultado de un proceso previo que fortalece el intercambio, las herramientas y las
acciones de prevencion también son insumo para encuentros mas amplios con otras perso-
nas que asuman la responsabilidad en la creacion de opciones distintas y proyectos de vida
dignos para nuestros nifios, nifias y jovenes.

LoS medio8

Los facilitadores del proceso pueden promover estos encuentros en el momento que consi-
deren pertinente, monitoreando sus avances, generando escenarios de confianza entre los
distintos grupos y promoviendo la construccién conjunta de alternativas de prevencion.

Resulta fundamental acompanar a cada uno de los grupos en la preparacién previa de lo que
van a compartir con los demas en el encuentro, para que asuman un cierto grado de respon-
sabilidad con el ejercicio.

Es importante tener en cuenta los elementos simbdlicos que se han trabajaran en las activi-
dades, como la bolsa de las emociones, el dlbum de la prevencién y las medallas, entre
otros, pues, ademds de traer a la memoria el camino avanzado, le da sentido al proceso y



El

fortalece la importancia del compromiso en la construccion de herramientas para la pre-
vencion.

Por otro lado, se requiere que la memoria de lo que se ha trabajado en otros contextos
otorgue una vision general sobre la forma como se dan las propuestas de prevenci6n en
todos los escenarios, lo cual hace visible la materializacién de los objetivos en cada grupo'y
region.

Desde la idea del simbolo, es posible contribuir a interiorizar el sentido de tejer redes, co-
nectar, y ante todo, promover acciones conjuntas, especialmente si se definen en el proceso
momentos de devolucion de los aprendizajes y retroalimentacion con las diferentes mira-
das de los actores comprometidos, manteniendo la memoria del proceso.

Sejﬂimielito

Un elemento importante que permite ubicar los avances alcanzados en cada encuentro, es
mantener un proceso de evaluacién en el momento del encuentro especifico y del proceso
en general, a través del didlogo, establecido entre las expectativas de los participantes en el
encuentro, los objetivos planteados y los aportes que finalmente haya hecho el grupo para
el cumplimiento de ambos.

El proceso evaluativo contempla, ademds, una revision constante de los resultados de las
actividades y metodologias empleadas frente a su efectividad, manteniendo el reto de cons-
truir nuevas estrategias de prevencion en cada encuentro y fortalecer los compromisos ad-
quiridos por los participantes en la construccién de formas de relacionarse distintas con los
nifos, nifas y jévenes de su entorno.

LoS compromiSoS

Es importante que al final de los encuentros queden claros los compromisos, haciendo visi-
bles los diferentes niveles de responsabilidad que cada uno de los participantes adquiere en
la construccién de contextos relacionales para la prevencion.

Una vez terminado el encuentro lo invitamos a que siga el hilo, consolidando los principales
avances y aprendizajes de los encuentros para socializarlos posteriormente con los grupos que
participaron.












Tome, coja 6l pineel

&No sabe pintare?
No,y me gusta. Pero hadie me ensefo.
Pintar es como dejarse llevar; no mas. Pintar es como sohar..

&Sabe qué? Yo creo que St me hubieran ensefiado a pintar asi
de bonito, no estaria en esto. Cambiaria el arma por un pincel.

Ecte es el lugar donde siempre me hago para pintar: &Si ve?
Se puede ver todo. Siuno quiere pintar el paisaje completo 1o
puede hacer; pero si quiere solamente mirar hacia el horizonte
para pensar a ver qué va a pintar; también puede. Por eso me
gusta este rinconcito. Cuando usted se acerco me puse her—
Viogo, claro, es que cuando uno ve a alguien armado es jodido,
sobre fodo por estag tierras; como usted empezoé a mirarme y
amirarme.

Qué bonito que pinta usted, hombre.

Gracias. Tome, coja el pincel. Déjese llevar no mas,
sorpréndase con el paisaje.




v G@NVERSEACEON
puede cambsiar el rumbo de

nuestra vida, de lo que
haceémos 3 queremos hacer

Al conversar compartimos con alguien sus expectativas, sus inquietu-
des, temores y hasta decisiones. La conversacion es un hecho normal,
eso lo sabfan muy bien nuestros ancestros, también lo descubrimos
con los amigos y lo ratificamos cuando alguna persona capta el senti-
miento que estamos expresando. Pero cuando por nuestra region se
asoma la guerra, algo terrible pasa con la comunicacion, y la zozobra
hace que se pierda la principal condicién de la conversacion, es decir,
la confianza. En realidad, s6lo hablamos de temores y suefios cuando
existen profundos lazos de confianza.

Los conflictos armados nos someten a prejuicios en-
tre unos y otros, por tal razén nos ve-
mos ante la necesidad de inventar es-
cenarios posibles en los que podamos
reconocer a las personas sin el sello
o el estigma, y busquemos la forma de
reflexionar sobre los efectos que esta
dejando la guerra en nuestras vidas.




El didlogo anterior entre el pintor y quien se acerca para ver su trabajo, es el testimonio de un
nifo que participé en uno de los talleres que realizamos durante el 2008. Notemos que su acti-
tud inmediata es la de escuchar al chico armado desde el fondo de su corazén. La pintura parece
integrarlos en un nuevo escenario, donde se rompen las imagenes de la duda y del miedo. De
esta manera se da paso a una emocién compartida que transmite la experiencia artistica, sin
interrumpir el inicio de la conversacién que propone aquel que carga un arma. Los dos interlocu-
tores encuentran un puente que permite la inclusién y supera la desconfianza que en un momen-
to parece separarles. El hecho de conmovernos por la situacién de una persona, provoca inme-
diatamente muchas preguntas sobre su identidad. En este caso, el chico que tiene el arma ve
reflejado en la pintura lo que en alglin momento de su vida quiso hacer y que precisamente por
falta de apoyo no pudo concretar. La conversacion le remite a su propia vocacion.

Al profundizar en la conversacion como herramienta de prevencion
a la vinculaciéon de los nifios, nifas y jévenes al conflicto
armado, es pertinente cuestionar las formas de comu-
nicacion que se construyen en el marco de la guerra,ya
la vez el tipo de expresiones que se tejen en torno a la
ninez y la juventud en los distintos municipios, vere-
das y departamentos.

Interroguémonos si nuestros hijos o familiares menores de edad son simplemente el objeto de
nuestras ideologfas, creencias y proyectos; si son condenados al silencio por parte de los adultos
y de las instituciones; o si por el contrario, les integramos a nuestras conversaciones, estando
atentos a sus inquietudes mas vitales y cotidianas, pues es de reconocer que el lenguaje constru-
ye la realidad. Precisamente, la conversacion es una construccion colectiva del mundo. Cuando
simplemente estamos pendientes de dar 6rdenes o corregir el comportamiento de un nifio, una
nina o un joven, le estamos excluyendo de la creacion de un mundo social en el que puedan
verse como protagonistas.

Si pensamos un instante en las personas con las que mas nos gusta conversar, seguramente
recordaremos que esos momentos estan repletos de preguntas. Queremos averiguar nuevos
detalles sobre lo que nos comentan, ampliar la informacion de sus vivencias o entender sus
reacciones. Hacemos preguntas diferentes a las que nos hacen en la escuela para responder a
una verdad ya establecida o las que en ocasiones hacen los padres, al pedir cuentas de nuestro
comportamiento.




Es muy distinto crear preguntas con el animo de construir un sentido
colectivo, a interrogar por el comportamiento, las faltas o los
deberes. Es mas, las acciones de guerra tienen mucha
cercania con los discursos del control, de la imposicion y
del orden.

Lo anterior, nos lleva a retomar aquello que dice Maturana, ya que en la historia de nues-
tra cultura se va constituyendo una “red cerrada de conversaciones caracterizada por
las coordinaciones de acciones y emociones que hacen de nuestra vida cotidiana un
modo de coexistencia que valora la guerra, la competencia, la lucha, las jerarquias,
la autoridad, el poder, la procreacion, el crecimiento, la apropiacion de los recur-
sos y la justificacion racional del control y de la dominacién de los otros a través

de la apropiacion de la verdad.”

En un contexto de guerra como el que viven nuestras regiones, la vincula-
Py, cion de los nifos, nifas y jovenes a los grupos armados se da de mu-
- e chas maneras. En ocasiones se les obliga por la fuerza, pero en otras, se
utilizan diferentes discursos, como la promesa de un ambiente mejor,
el lucro econémico, el contacto con nuevas aventuras, el acceso al po-
der, etc. Este tipo de anuncios lleva a que los propios chicos y chicas
pasen por cierta indecision. De acuerdo con los testimonios
de nifos desvinculados, estas expectativas se van derrum-
bando con los dramas de la guerra y dan paso a un con-
texto de encierro, sacrificio y sometimiento.

Cuando la comunicacién con sus padres, madres, maes-
tros, amigos o vecinos, es fragil, hay mayores posibilida-
des de integrarse a los grupos armados, dado que no se
sienten del todo articulados a sus redes mas cercanas. Por
el contrario, si tales redes son escenarios de un continuo inter-
cambio entre las personas, es natural que intentemos mantener-

! Maturana, O. (1993). Amor y juego fundamentos olvidados de lo humano desde el patriarcado a la democracia. Edit.
Instituto de terapia cognitiva. Santiago de Chile.



nos en ellas, protegiéndolas y protegiéndonos. Igual que un nifio o una nifa a los cuales se les
regand por hablar de algiin tema o se les violentd por ser impertinentes, las comunidades son
amenazadas en su comunicacion y se requiere volver a recuperar la confianza en la expresion,
reanudar sus conversaciones y aprender nuevos recursos para el intercambio humano.

La conversacién nos une a los demas, puede fortalecer lazos de
confianza, ser referente de sentido sobre la forma como
vemos al mundo y como éste nos concibe.

Desde la conversacion podemos identificar posibilidades y formas de resistencia ante las condi-
ciones que impone el conflicto armado. Al conversar estamos vinculando desde un ambiente
comunicativo de proteccién y generando cuestionamientos sobre cualquier forma de participa-
cién en el conflicto armado.

¢Cudl es el mundo que soNamos para los NiNos, ninas y jovenes?

Deberia ser la primera pregunta de una conversacion en el contexto de la guerra. Asi pues, crear
de manera intencional escenarios para conversar sobre la situacién de riesgo que pueden vivir
los jovenes, utilizando los recursos y capacidades de la comunidad de la que somos parte, es en
si mismo un gran paso contra el silenciamiento provocado por el conflicto.
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Lo que mds valoro de...

Tiempo estimado: 30 minutos

Comentarios

Buscamos una pareja que conozcamos dentro del grupo. Si llegardn a encontrarse padre e
hijo, trabajaran juntos, en caso contrario buscaran a otro compaiiero.

Nos ubicamos frente a nuestra pareja. Miramos a sus 0jos y, posteriormente, detallamos
con mucho cuidado los rasgos de su rostro y de su cuerpo.

Cerramos los ojos, mientras tanto, tomamos y palpamos las manos de nuestro compafiero.

Pensamos en aquello que mas valoramos de esa persona. Cuando tengamos unaidea clara,
se la compartimos. Luego escuchamos sus apreciaciones o ideas.

Alfinalizar, agradecemos a nuestro compaiiero el haber compartido este momento. En ple-
naria intercambiamos espontaneamente la experiencia. Podriamos motivar la participacion
haciendo preguntas como: ¢Qué les gust6? ¢Qué les sorprendi6? ¢Cémo se sintieron?

Esta actividad esté dirigida a nifos y adultos. El grupo en total no debe exceder las 30
personas y por lo menos tener dos facilitadores. En lo posible este ejercicio se realizara
CON un grupo cuyos integrantes se conozcan y tengan una relacion de cercania.

Los facilitadores deben acompanar las conversaciones, con el fin de:

— Generar una atmosfera de confianza, para que se puedan tratar temas que normal-
mente no se abordan en la cotidianidad y facilitar la conversacion.

- Resaltar los mensajes afirmativos del adulto hacia el nifio, evitando que surjan expre-
siones de autoridad.

— Evitar que el adulto de la pauta para “dar consejos” o sefalar lo que, a su juicio, el
joveny el nino deben modificar en su comportamiento.

La actividad, Lo que mds valoro de..., busca sugerir algunas pautas de relacion entre los
nifos y los adultos con su entorno familiar o social, orientadas a valorar a las otras per-
sonas, mediante diferentes conversaciones que puedan llegar a darse en la cotidianidad.
Se trata de un elemento que provoca la reflexion de las familias, las instituciones educa-
tivas y la comunidad, en torno a la forma de evitar el riesgo de la vinculacion de los nifios
o jévenes a la guerra.



Mig relaeiones del pasado

Tiempo estimado: 1 hora

Comentarios

Se organizan en trios o parejas segtn el nimero de participantes.

Los participantes eligen a dos personas significativas de su vida, una de su familiay, otra de
su ambito social, algin amigo, la novia, etc.

Pensaran en la primera persona: ¢Cémo es? ¢Como se sienta? ¢Como camina? ¢Qué le gus-
ta hacer?

Ahora, cada uno serd esa persona que eligid, hablara como ellay se sentird como ella. Le
contard a esas dos personas como es su hijo, su sobrino o ser querido en sus relaciones y
por qué se relaciona de esa manera. Si cree que él se siente discriminado en alguna de sus
relaciones.

Después pensaran en la segunda persona y hardn exactamente lo mismo que con la persona
anterior.

Luego en plenaria se le preguntara a todos los participantes: ¢Qué aprendieron de lo que
escucharon? ¢Qué los sorprendié de lo que dijeron? ¢Cémo las relaciones que hemos vivido
nos crean una forma de relacionarnos y vivir con los otros? ¢Qué aportaron esas relaciones
aquien soy hoy?

Después que todos los asistentes han narrado sus historias, es pertinente preguntar sobre la
utilidad del ejercicio, para qué le sirvié a cada uno y qué aprendizaje les genera haber escu-
chado las historias de sus companeros.

Somos lo que somos a partir de las relaciones y los significados que hemos construido a
través del tiempo, lo que da origen a la historia personal que cuenta sobre el por qué nos
relacionamos como lo hacemos. La herramienta, Mis relaciones del pasado, consiste en
compartir las historias personales de las relaciones que los participantes han construido
con los demas, conectandolo con la pregunta éde donde aprendieron a relacionarse como
se relacionan?, pues conocer la forma en que se han tejido las relaciones con los otros,
se constituye en una via de prevencion para la vinculacion de nifios, nifias y jovenes a la
guerra. Esta actividad esta dirigida a jovenes. Puede ser aplicada para vivenciar la herra-
mienta Red relaciones.

Actividades



Comentarios

En las preguntas que describen a la persona imaginada (punto 3), es importante que el
facilitador recree el ambiente de la persona significativa.

Para enriquecer el punto 4, el facilitador puede dar ejemplos contando desde su propia
historia por qué cree que se relaciona de la manera en que ahora lo hace, explicando que
esta relacion puede tener como base la infancia, la juventud, o las relaciones con los
padres u otros familiares. Asimismo, puede valerse de las experiencias vividas en la es-
cuela, colegio o en los contextos significativos y que han marcado nuestra vida.

Puede ayudar que los facilitadores vayan rotando por las parejas o trios, para promover
una conversacion mas suelta en los grupos donde se esta haciendo la representacion de
las personas elegidas por los companeros.

café de Prejuﬁtas

Tiempo estimado: 40 minutos

Se invita al grupo a realizar una visualizacién. Esimportante comentar que el ejercicio
permite recordar situaciones y hechos significativos sobre fragmentos o instantes de la his-
toria personal y de las relaciones con otras personas.

Se ambienta el espacio con msica suave. Los participantes caminan por el lugar y se con-
centran en su respiracion. Toman y botan el aire por tiempos, haciendo conciencia de cada
exhalacion.

Metaféricamente, se sugiere que los pasos que van dando estan ligados a momentos im-
portantes de su vida.

Caminan simulando la época en la que eran nifos y luego jovenes. En cada trayecto reviven
en su memoria aquellos instantes con cambios de musica y con preguntas como: ¢Qué
hacias en ese momento? ¢Qué te gustaba hacer? ¢Con quiénes compartias tu tiempo? ¢A
donde te gustaba ir? ¢Como te vestias? y otras que surjan.

Se pide que guarden las sensaciones y las imagenes que recordaron en ese momento para el
siguiente ejercicio. Aunque éste se retome mas adelante, es importante recoger unas prime-
ras impresiones sobre la sensacién generada por el ejercicio.



Conectados con el ejercicio anterior, se realiza el Café de preguntas.

Cada mesa de manera previa ha sido dispuesta con papel periédico, simulando un mantel.
De igual forma, se han ubicado en el centro de ésta las preguntas y los marcadores. Sobre la
mesa se pondran algunos alimentos para que los participantes se sientan como en unas
onces.

Se les invita a que se ubiquen mentalmente en el momento en que fueron nifos.

El facilitador solicita a los participantes que, por favor, ubiquen en el centro de la mesa la
hoja de preguntas. Se organizan seis o cuatro mesas segtin el nimero de participantes.

Se pide que lean detenidamente las preguntas ubicadas sobre la mesa, y que conversen en torno
aellas, cada pregunta tendré 10 minutos. Durante el didlogo deberan ir escribiendo las ideas que
surjan en el mantel. Las preguntas para esta actividad son:

¢Cuéles son las imégenes mas bonitas de mi infancia?
¢Qué emociones tenfa cuando me encontraba en casa con mi madre y/o mi padre?

¢Qué hacian mi padre y mi madre con las emociones que expresaba? ¢éMe permitian partici-
par de las decisiones familiares?

¢Qué emociones sobresalian cuando no estaba con mi madre y/o mi padre?

Cuando estaba en la escuela, ¢équé me resultaba agradable, qué emociones recuerdo?
¢Qué hacian los profesores con mis expresiones emocionales? ¢éMe permitian opinar?
Cuando estaba triste, ¢qué pasaba conmigo?, équé decisiones tomaba?

¢Qué aspectos de mi infancia resultan algo dolorosos de recordar o menos agradables? Si
fui discriminado, ¢en qué situaciones lo fui y como me senti?

¢Qué tanto los adultos tenian en cuenta mis emociones cuando era nifio y durante mi juevn-
tud? ¢Como me sentia ante la actitud de ellos?

Una vez que los participantes han reflexionado sobre estas preguntas, las han compartido con
los companeros y rotado por las mesas, se lleva a cabo una plenaria donde se recogen los aspec-
tos més relevantes y significativos para ellos.

Actividades



Durante la plenaria, es importante que en la medida que los docentes comparten sus historias, se
les pueda hacer otras preguntas y observaciones para ampliar el foco del ejercicio. Estos son
algunos ejemplos:

1. ¢Qué emociones los conectaron con laidea de llegar a ser docentes?

2. ¢Qué tanto percibimos, en la actualidad, las emociones de nuestros estudiantes?

3. ¢Aqué se debe que hayan privilegiado trabajar con nifios y jévenes, y no con otros?

4. Como docente, ¢qué formas observo que repito de cdmo eran tratadas mis emociones por

mis profesores cuando era nifo?

5. ¢Quédiferencias y similitudes encuentran entra la nifiez que vivieron y lo que observan en
la actualidad desde lo emocional?

SN

¢Cémo podemos contribuir a la prevencién desde lo emocional?

La conversacion es un vehiculo de expresion de las emocionesy, por lo tanto, de afianza-
miento y fortalecimiento de las relaciones establecidas con quienes hacen parte de nues-
tra vida. En el Café de preguntas, se busca recrear esos momentos de conversacion en
que podemos generar atmdsferas de confianza para conectarnos con las emociones pro-
pias y las del otro, sean estas las que se han vivido o las que se experimentan en la
actualidad. Abrir la puerta a la conversacién y expresion de lo que los nifios y jovenes
sienten es generar confianzas y cerrar la puerta a posibles eventos de vinculacion.

Comentarios

Esta es una actividad hecha para trabajar con adultos, divididos en grupos no mayores a
5 personas. Puede llevarse a cabo con docentes de las diferentes regiones, con el objeti-
vo de crear un contexto donde se reconozcan las emociones y conversaciones de los
nifos y jovenes, a partir de las relaciones cotidianas que tienen maestros-estudiantes.

Respecto a la pregunta 6 planteada para la plenaria, es importante destacar las sefiales
que alertan el riesgo de los nifios y jovenes a ser vinculados, e igualmente los escenarios
emocionales que pueden prevenir su vinculacion.










El anillo que me eambss 1a vida

Sino fuera por mi tia quién sabe si estaria vivo. A mi mama hi le
importaba, prefirid a ese sefor que a mi, ho me daba de comery
me pegaba continuamente. Yo me sentia muy solo, me la pasaba
enla calle.

Clerto dia, unos amigos se acercaron y me invitaron a estar en el
grupo armado, me dijeron que ho iba a sufrir tanto. La verdad yo
me queria i En una semana vendrian por mi. L.e conté a mitia,
pues ella era quien me daba de comer: Dijo que por favor ho [o
hiciera. Pagaron log dias, ya me habian dado la cita del encuentro.
Yo ya habia tomado la decision, pero mitia se me arrodilld, llord
y me rogo que por favor ho lo hiciera. Me abrazo y me dio un
beso. Dijo que eso alla no era bueno, que de pronto me mataban.
Yo empecé allorar y le djje que ho queria irme, pero que ho tenia
a donde i Dijo que me iba ayudar; entonces empeno su anillo de
matrimonio para salvarme la vida, dandome dinero para que me
fuera a Bogota.

Lo que ho hizo mi mama [o hizo mi tia. Desde ese instante la lla—
mo fodos log diag y le doy las gracias. Si ho hubiera sido por su
ayuda, quién sabe donde estaria. Gracias a ella tengo un trabajo y
una familia.




“El nifio debe ser protegido contra toda forma
de abandono y crueldad: perjuicio o abuso
fisico o mental, descuido o trato negligente,
malos tratos o explotacion sexual”. (Declara-
cion de los Derechos del Nifio, Principio 9).

Maltrato Infantil es “toda forma de perjuicio,
castigo, humillacién, o abuso fisico o psicol6-
gico, descuido, omision o trato negligente, ma-
los tratos o explotacion sexual, incluido los ac-
tos sexuales abusivos y la violacion, y en ge-
neral toda forma de violencia o agresion so-
bre el nifio, la nifia o el adolescente”. (Ley de
Infancia y Adolescencia, Art. 18).

gQue’tienen que ver 1ag
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BmMoOC TONCS enla
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de nifios, nifias g j6venes

a] conflicko armado?

Digamos, en primer lugar, que las emociones son las que nos llevan a la ac-
cién. ¢Acaso cuando estamos realmente motivados a realizar cierto oficio o
participar de alguna actividad, no lo hacemos con mas cuidado y rigor? Por el
contrario, si no contamos con las ganas y el deseo para ejecutar los trabajos
de todos los dias, la vida se nos vuelve més pesada, va perdiendo su sentido
y caemos en la rutina. En la historia del anillo, vemos cémo el discurso del
derecho al buen trato y el derecho al cuidado y al amor surgen de afectos que
tienen un poder de convencimiento
en un joven que vacila entre la posi-
bilidad de integrarse o no a un grupo

, 3 “Recibir cuidado y amor son de-
armado. Es claro que él evalta su de-

rechos fundamentales de los ni-

cisién a partir del momento emocional en el que se en- fios. Los derechos de los nifios
cuentra. La actitud, fuerza interior y esmero de la tia, es prevalecen sobre los demas”.
lo que le hace replantear al protagonista su postura. Ella (Constitucion Nacional, Art. 44).

encuentra otra alternativa para la vida de su sobrino, por-
que esta totalmente conmovida por la situacién. No es

“El nifio, para el pleno y armonio-
so desarrollo de su personalidad,

s6lo un asunto econdémico, el gesto de la tia tiene un ver- necesita amor y compresion”. (De-
dadero valor, porque le hace sentir al joven que él es real- claracién Universal de los Dere-
mente importante para alguien, que merece otro futuro chos Humanos, Art. 25).

y que si se lo propone puede alcanzar sus metas.



Ahora bien, muchas veces creemos que las emociones son un asunto puramente personal y que
dependen de nuestra realidad interior; especialmente cuando nos hallamos tristes, abatidos o
melancolicos. En esos momentos suponemos que estamos aislados del mundo, separados de los
otros, encerrados en si mismos. Pero aquello que llamamos el Construccionismo Social, sehala
que el discurso emocional consigue su significado no a partir de su relacién con el mundo inte-
rior, sino del modo en que éste aparece en las pautas de la relacion cultural®. Es decir, que las
emociones no son rasgos constitutivos del Yo sino de las relaciones. Mas adin, es muy diferente la
forma como emergen las emociones en la ciudad a como aparecen en el campo, también son
distintas las maneras en que se dan las sensaciones dentro de un contexto diferente al nuestro o
dentro de uno semejante. Por eso es que cada cultura establece conexiones par-
ticulares entre las acciones de las personas y las emociones.

Los nifos, nifas, jovenesy las personas que son parte de su mundo social, como
los maestros, vecinos, amigos, familiares y funcionarios, crean de manera con-
junta escenarios emocionales. Pero, si las emociones nos conectan con los otros

¢cudl es el escenario que genera condiciones favorables para la vinculacion
al conflicto armado?

Las emociones configuran las decisiones, por ello
pueden motivar o no a la participacion
en la vida familiar, institucional y social.

Con respecto a la problematica de vinculacién de los nifios, nifias y
jovenes, puede observarse que estamos ante escenarios emociona-
les que fracturan las relaciones entre las personas. Normalmente,
el ambiente militar transforma el trato de la familia, de la amistad,
del entorno vecinal, dando paso a un imaginario basado en duali-
dades tales como amigo-enemigo, victima-victimario. Cuando los
nifios, nifas y jévenes son vinculados al conflicto armado, se ven
expuestos a situaciones de muerte, tortura o espionaje; hechos
que van constituyendo su identidad y determinan la manera
de percibir a los otros. Dado que la guerra cuenta con una espe-

2 GERGEN, k. La emocion como relacion (1996). Barcelona Paidds. Realidades y relaciones. Aproximaciones a la cons-
truccion social.




cie de emocionalidad que intenta ser totalizante y la cual se referencia en el terror y laamenaza, los
individuos que se ven obligados a participar de esta maquinaria del horror, terminan cruzando
ciertos limites, tanto en el trato con los demds como en su experiencia interna.

Dicha sensibilidad se extiende y multiplica de varias maneras; la retaliacion, la venganzay el
odio, son propios de este campo de percepcién y crean un marco social donde la polarizacién
acrecienta las practicas ofensivas y defensivas.

El cuerpo de los nifios, nifias y jovenes es Uisado como instrumento de

batalla, y la vulneracion de los derechos contrae pro-

fundos en relacion con la ma-
nera de comprender el mundo.

" Es desde el &mbito emocional donde puede rastrearse la construc-

cién de los escenarios que propician o no la vinculacién de los nifos,

ninas y jovenes a la guerra.

En espacios atravesados por la problematica de vinculacién al conflicto
armado, vemos muchas veces cémo este fenémeno es silenciado por parte
de la poblacién, especialmente cuando se reconocen escenarios emocio-
nales de violencia vividos. Quiere esto decir que como en cualquier situa-
cion dolorosa, tendemos a ocultar o a negar nuestras emociones. Quiza
porque suponemos que volver a ellas nos hace mas débiles o porque no
logramos soportar las experiencias limites. Por el contrario, cuando logra-
mos enfrentarnos a estos eventos y contrarrestar sus efectos mediante la con-
fianza mutua, podemos identificar y usar las habilidades que todos tenemos para
re-crear los dramas que causan el conflicto armado. Este tipo de opciones surgen
cuando de manera colectiva logramos encontrar los medios que nos sirven de apo-
yo a todos los miembros de una comunidad.

La condicién esencial para afrontar los efectos del conflicto tiene que ver con la posibilidad de
explorar a nivel grupal las emociones y lograr expresarlas, permitiendo construir climas de soli-
daridad en los que reconozcamos los momentos cruciales de nuestras historias de vida, sobre la
base de que la experiencia de la persona es un asunto de la comunidad y hace parte de una
afectacion colectiva. Dentro del contexto mismo puede verse que la vinculacién de los nifios y
nifias al conflicto armado esté asociada con otros relatos de familias que han perdido parientes o



han pasado por situaciones como el despla- ' N < A e
zamiento forzado. Se trata casi siempre de ' Ay :' =
una cadena emocional, que es imprescin- A
dible tomar en cuenta.

Las emociones tienen un comportamiento muy
particular en nuestra constitucién como sujetos;
nos orientan frente al mundo, nos muestran el
tipo de relaciones en las que vivimos. La tristeza
y la rabia no son condiciones particulares sino
que son creadas con otros. Cuando, por ejem-
plo, en un momento dado sentimos miedo, nos
vemos de una parte ante la pardlisis y de otra frente
a la reafirmacién de cuestiones como el valor o la
valentfa. Es decir que una sensacion que nos doblega,
s6lo la contrarrestamos con fuerzas vitales contrarias
que estdn en nosotros mismos y que hemos construido
mediante la relacién con alguna persona o grupo de la
familia, la escuela o la region. Es fundamental reafirmarnos y reconocernos en dichas fuerzas,
sobre todo a la hora de vacilar entre una u otra opcién. Precisamente, la vinculacién de los nifos
y nifias al conflicto armado permite identificar el lugar especifico de las emociones al momento
de asumir los retos.

Esto de por si alerta sobre el papel de quienes estan cerca del nifio, la nina o el joven y de los
escenarios emocionales a través de los cuales se les exprese el afecto.

Lo emocional tiende necesariamente a crear o descomponer vinculos
con los otros, de ahi que aunque muchas veces la vincula-
cion a la guerra sea algo impuesto por parte de sus pro-
tagonistas, existen lazos a&ctivos que favorecen o no
esta situacion.

Percatarnos de los escenarios emocionales en los que vivimos y creamos con otros, es algo
decisivo en la creacion de herramientas para la prevencion. En este caso, los derechos al buen
trato, el cuidado, el amor y la aceptacion del otro como ser humano, son definitivamente formas
de proteccion para los nifios, ninas y jovenes en contextos de violencia.



Mtlnclo de lag émociohes

Tiempo estimado: 45 minutos

e Escogemos una de las historias que aparecen al final de los hilos de la presente cartilla
(Pag. 84).

* Montamos en un espacio amplio “El mundo de las emociones”, ubicando casas para cada
emocion.

e Sepriorizaran las siguientes emociones: alegria, soledad, tristeza, rabia, incertidumbre, miedo,
etc. Tantas como pruebas se le quiera poner a los nifios y nifas.

e Sedicealos nifos que les vamos a contar una historia, sobre un nifio o nifia que se vincul6
a un grupo armado o que estuvo en riesgo de ser vinculado, enfatizando en las emociones
que lo visitaban y las decisiones que tuvo que tomar él, y la manera en la que los adultos
trataban a los nifos y nifas del cuento.

e laideaes que los nifos conozcan donde queda la casa de cada emocién, y cuando la perso-
na que narre la historia nombre la emocién, todos los nifios y nifas corren a ese punto.

e Enel punto se les debe poner una pregunta y una prueba con la cual realizaran alguna
actividad.

* Laprueba debe estar relacionada con la emocion, y el participante debera intentar recono-
cer en qué momentos los nifios y nifias han sido visitados por esa emocion.

e Algunas de las actividades que se pueden hacer en cada prueba son:

- Alegria: recordar el tltimo momento en que lleg6 la alegria, y van a bailar mientras se lo
van contando a los compafieros con los que se encuentren (preferiblemente con musica).

- Soledad: caminan por el espacio y a una sefal todos buscan una postura corporal de
soledad, de como es la soledad o lo que hacen cuando soledad los visita.

— Rabia: hacer un mural donde escriban situaciones en las que la rabia los visitd y, des-
pués, gritarle a la rabia para ahuyentarla.

- Tristeza: compartir con un compafero el momento en el que fui visitado por la tristeza y,
luego, buscar la forma de cargarse de un lugar a otro.



- Miedo: elegir qué color tiene el miedo, buscar la tarjeta de ese color, dibujar el elemento
que se parece a ellos cuando ha llegado el miedo a asustarlos.

Al final de la historia se les preguntara en cudl casa de las emociones estan mas tiempo y qué
emocion les gustaria reconocer. Cada uno se ubicara en la emocion que ha elegido.

Reconocer las emociones que habitan a los nifios y nifias en la cotidianidad, es un paso
para empezar a conversar sobre las dificultades o inquietudes que viven. Hacer visibles
las emociones que se originan en preguntas, inquietudes, insatisfacciones de los nifios y
nifias, puede alertar a los adultos sobre los posibles riesgos de vinculacion.

Comentarios

Esta actividad esta dirigida a nifos y nifias.

Momenbo brillante

Tiempo estimado: 1 hora y 30 minutos

Se pide a los participantes que recuerden y traigan a su memoria un momento brillante en el que
ellos, como nifos, se hubiesen sentido sujeto de derechoy lo reacionen con las habilidades que
hicieron posible ese momento, teniendo en cuenta las siguientes preguntas:

* ¢Qué paso para que fuera brillante?

e ¢Qué hicieron los adultos para que ese momento fuera brillante?

Mientras comparten esas experiencias se les pide que vayan escribiendo tales habilidades.

En plenaria se comparten las habilidades que se van identificando y los momentos que han com-
partido o los que les hayan parecido mas significativos. Se realiza la retroalimentaci6n plantean-
do que esos momentos significativos son, ademés, derechos de los nifios y las nifias, y conjunta-
mente con ellos se identifica a qué derecho corresponden los momentos que han compartido,
ubicandolos en unas carteleras con el titulo del derecho al que corresponde:

Actividades



* Aser reconocido como sujeto de derechos (Convencién Derechos del Nifio, CDN).

* Arecibir cuidados y asistencia especiales (Declaracién Universal de los Derechos Huma-
nos, DUDDHH. CDN).

e Alaldentidad individual (CDN, Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, PIDCYP.
Ley infancia).

e Al Buen trato (PIDCYP, CDN. Ley infancia).

e Alaintegridad personal y sexual (CDN, Protocolo CDN, Convenio 182 Organizaci6n Inter-
nacional del Trabajo, OIT. Ley infancia).

A partir de lo anterior, se reflexiona sobre qué necesitarian hacer para que cada uno de ellos se
pudiera ganar una medalla por su buen manejo de habilidades.

Luego cada uno se va a hacer la medalla con la o las habilidades que considera que ya maneja y
usa frecuentemente.

Alfinal, se hace una pequena ceremonia de reconocimiento de estas habilidades y se le pone a
cada uno su medalla.

Finalmente, se realiza la reflexion sobre qué aprendieron del ejercicio y como éste nos sirve para
la prevenci6n de la vinculacién de los nifios, nifas y jovenes al conflicto armado.

Esta actividad esta disenada adultos.

Esta herramienta busca que los participantes reconozcan en los nifios, nifias y jovenes su
condicién de sujetos sociales de derecho, como sujetos activos con voz propia dentro de
la comunidad. Igualmente, se busca que los participantes puedan relacionar el ambito
emocional y su identidad con los DDHH, de tal manera que se resalte cdmo la subjetivi-
dad es fundamental para el ejercicio y pleno desarrollo de los derechos, desde el recono-
cimiento y valoracion de las habilidades de los adultos para hacer sentir a los nifios suje-
tos de derechos.

Comentarios




Bolaita de 1as emociones

Tiempo estimado: 1 hora

1. Se pedird a cada participante que decore una bolsa de papel, mientras piensa en la siguiente
pregunta: ¢Qué emocion le quisiera regalar a mi familia que me hiciera bien a mi?

2. Cada participante decorara su bolsa, pensando en esa emocién que va regalar dentro de
ella, los nifos le prepararan una bolsa a sus papés y de la misma manera los papés a los
nifos. Esa bolsa serd un regalo que cada uno dara.

3. Cuando todos hayan armado y decorado su bolsa, reunidos en un circulo, realizaremos una
visualizacién, donde nos imaginamos que esa emocion que queremos regalar entra en la
bolsay brilla con un color particular (puede ayudar tener una vela en el centro, encendida,
desde la cual sale la emocién que cada uno visualiza y luego introduce en la bolsa).

4. Cada uno cerrara esa bolsa con una cinta del color que se imaginé tiene la emocion. Y,
ademéds, se les dice que la magia que posee la bolsa es inagotable, que la idea de ese regalo
es que la personaa la cual se lo voy a dar sienta que necesita de esa emocion y, al abrirla, lo
invada la misma aunque sea un poquito.

5. Luego cada participante ird compartiendo qué emocion le regalard a su familia.

6.  Sivantodos los padres de los nifios, realizaran un intercambio donde cada uno le regalara al
otro lo que le ha regalado a su familia. Si van menos padres, las bolsas se irdn ubicando en
un circulo en el centro alrededor de una vela, si se considera adecuado; al final cada uno
tomara la bolsa que elabord, la cual lleva simbdlicamente todas las emociones y habilidades
que consideramos pueden contribuir a prevenir la vinculacion.

Los facilitadores invitan a los asistentes a comprometerse a hacer algo en relacién con la emo-
cion que regal6. Por ejemplo, amor, le voy a decir mas frecuentemente a mi hijo que lo quiero,
voy a ser mds colaborador en mi casa; alegria, voy a sonreir y a respirar antes de responderle a
mis padres cuando quieran que yo haga algo que no me gusta tanto y otras que surjan.

Cada uno escribira su compromiso en un papel de color que pegara en la bolsa para recordarlo
siempre.

Actividades



Comentarios

El propésito de esta actividad es propiciar un espacio para la construccion de una herra-
mienta de prevencion a la vinculacion desde el ambito emocional, donde se evidencien
las acciones concretas que pueden implementarse en la familia, en las instituciones edu-
cativas y en la comunidad, resaltando que los nifios, las nifas, los jovenes y los adultos
tienen igual nivel de compromiso en la construccion de nuevas formas de relacionarse
desde las emociones.

Esta actividad estd orientada a padres e hijos. Puede implementarse en un contexto rela-
cional de prevencion donde estén diferentes grupos, docentes junto con jévenes.

Los facilitadores pueden dar ejemplos parailustrar el punto 2: alegria, cuando mis papas
reciban las notas en el colegio; ternura, cuando mi papa esté de mal genio conmigo;
amor, cuando mi mama se sienta sola, etc.

Los facilitadores cerraran la actividad haciendo una reflexién sobre como estos regalos
simbolizan las acciones que se realizan desde nuestras habilidades, movidos por emo-
ciones que pueden contribuir a garantizar los derechos de los nifios, nifas y jovenes en
la prevenci6n de la vinculacion.









Fl alLerjue qus le arranes
log Jévenes qla guerra

Cuando hos dimos cuenta que se hos estaban llevando huestros jovenes
ala guerra, no podiamos quedarnos mirando hada mas. Nos reunimos
con log demag profesores y se hos ocurrio crear un lugar donde pudie—
ran estar seguros, garantizandoles ferminar el estudio. No teniamos sino
lag ganas, empezamos eh una casa que hos prestaron log vecinos. Con
algunas cobijasy un par de colchonetas acomodamos a catorce estu—
diantes para que se quedaran con hosotros de lunes a viernesy el fin de
Semana regresaran a sus casas. Eltema de la alimentacion fue compli—
cado al comienzo, pero a través de las gestiones que hicimog con insti—
tuciones publicas y privadas logramos una dotacion minima y junto con
log aportes de los padres de familia, pudimos garantizarles lo basico.

La colaboracion de los vecinos fue de gran importancia; hicimos un bin—
£0 comunitario y, con lo que se recolectd y algunos aportes de la alcal—
dia, compramos una casa pequena. Un ano después, con la colaboracion
de la lglesia logramog adquirir un lugar un poco mas grande con un te—
rreno en el que esperamos empezar a producir alimentos. Vamos a
cumplir cuatro anos con el albergue y ya contamos con veinticinco mu—
chachos entre los doce y los diecisiete anos. Como estan

todo el tiempo bajo huestro cuidado y direccion, sienten
como Si fuéramos sug padres. Son los mag pilos, los que
mag estudian, los mag juiciosos, en fin, hasta una bue—
ha cosecha de lideres comunitarios ha dado
este albergue. Todos estamos muy contentos.
Los grupos armados no preguntan mucho,
pues lo que estamos haciendo es legal.




1 POLITICA

provoca hoH muchas

cIucIas coIIroverSiaS
J

¢Podriamos decir que la politica es cuestion de las instituciones? ¢Es un asunto de los partidos?
¢Se limita a las medidas de los funcionarios publicos? ¢Es un problema de actos legislativos y
ejecutivos? Esto seguramente corresponde a una de las formas actuales de entender la politica,
basada en la representacion, el voto, las encuestas, el liderazgo de grandes personajes y el mane-

Derecho a ser protegido contra las peores formas de traba-
jo infantil contemplado en el Art. 3 de la OIT y C 182 que se
refiere a: a) Todas las formas de esclavitud o practicas ana-
logas como la venta y el trabajo forzoso u obligatorio, inclui-
do el trabajo forzoso u obligatorio de nifios para utilizarlos
en conflictos armados; b) La utilizacion, el reclutamiento o
la oferta de nifios para la prostitucion, la produccion de por-
nografia 0 actuaciones pornogréaficas; c) La utilizacion, el
reclutamiento o la oferta de nifios para la realizacion de ac-
tividades ilicitas, en particular la produccion y el trafico de
estupefacientes, tal como se definen en los tratados inter-
nacionales pertinentes; d) El trabajo que, por su naturaleza
o por la condiciones en que se lleva a cabo, es probable
que dafie la salud, la seguridad o la moralidad de los nifios.

jo de los medios de comunicacién. Dentro de un conflicto ar-
mado, plantear laimportancia que tiene la politica no deja de
recibir el estigma de las posiciones que defienden los grupos
armados legales e ilegales y sus reivindicaciones ideoldgicas, lo
que indiscutiblemente ha lesionado aquellos espacios tradicio-
nales de participacion y organizacién comunitaria. En la histo-
ria anterior, podemos observar como los esfuerzos por crear
albergues para los jovenes, entre muchas otras iniciativas de
la comunidad, provoca vinculos de supervivencia, donde el
derecho a ser protegido es toda una accion politicaque garan-
tiza de manera efectiva su integridad.

Si asumimos que la politica consiste en un modo de reafirmar
la potencia de las personas, es normal que en una sociedad de
sujetos autdbnomos surjan continuamente contradicciones y
diferencias. Entre otras cosas, son los conflictos humanos los
que permiten que las sociedades se desarrollen. Sin embargo,

cuando los medios e instrumentos que se utilizan para abordar dichos conflictos terminan do-
blegando y eliminando al otro, se pierde la razén de ser de lo social y de lo humano. Es el caso de
la guerra, la cual despoja al otro de su capacidad de incidir en el escenario publico. Dicha situa-
cion hace que se configure un tipo de individuo, de localidad y de sociedad, convirtiéndose la
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poblacién en objeto de los intereses de los grupos que se enfrentan entre si. De esta forma se
instaura un juego de poder basado en el control y la obediencia.

Pero desde una concepcion democrética, la politica es planteada como un escenario de sujetos
libres. Por ello, mas alld de negar el conflicto, la politica estaria mas del lado de buscar instancias
para la deliberacién y la discusion ciudadana. Es decir, que la politica es el gran medio para la
configuracion de personas auténomas, cuyo centro fundamental radica en tomar decisiones que
no afectan los intereses de los demas.

La libertad nunca es un asunto personal, sino que es un patrimonio
colectivo y sagrado. Las acciones de fuerza que se
salen de dicho presupuesto se traducen en violencia.

Desde esta perspectiva, puede leerse la politica como un dmbito eminentemente de la accién. Se
tratarfa de un campo abierto para la préctica social de los sujetos. Entre mas amplio sea el terre-
no de la accién, mas ejercicio de la politica existe entre las personas. Por el contrario, cuando
fracturamos las acciones de lo otros con la agresion fisica, le restamos las opciones de incidir en
sus decisiones y en las decisiones publicas.

Cuando un conflicto armado se mantiene durante décadas, es natural que la misma poblacién
busque formas de resistencia para hacer frente a los medios e instrumentos que afectan su capa-
cidad de actuar. Un albergue como el que describe la historia, es un ejemplo de resistencia orien-
tado a la prevencion, pues se trata de la articulacion de estrategias y voces desde diferentes
niveles locales, regionales y nacionales. En este caso, desde el dmbi-
to local pueden generarse posibilidades para que el Estado asu-

ma su responsabilidad frente a probleméticas que restan la ac-
cién de los sujetos y grupos, siendo la invisibilizacién de lavin- ~ /
culacién de nifos, nifas y jovenes, una de las mayores for- (
mas de mantener controlada a la poblaci6n. Se tra-

ta de generar experiencias que permitan a las per-

sonas recrear su identidad como sujetos de de- i
rechos y decantar espacios propicios para la
exigibilidad de los derechos humanos de la
infancia, gracias a propuestas ciudadanas
que se vuelven legitimas en el marco de la
justiciay la Constitucion.



En ciertos momentos, la movilizacién local ha presionado para que el Estado implemente politi-
cas publicas o programas que ayuden a prevenir la vinculacién de los nifios, nifas y jévenes al
conflicto armado, mediante iniciativas tendientes a la vigencia y exigibilidad de los derechos
humanos. En la actualidad, el Estado colombiano no ha asumido con seriedad sus obligaciones
internacionales; por un lado, se siguen presentando infracciones constantes a los derechos hu-
manos y al Derecho Internacional Humanitario por cuenta de las Fuerzas
Militares, derivadas del involucramiento de la sociedad civil y de los nifos y
nifas al conflicto armado. Por otro lado, el Estado no ha desplegado los me-
dios necesarios, adecuados y suficientes para proteger a los ciudadanos
del conflicto; son comunes las situaciones de vulnerabilidad, margi-
nalidad social, insatisfaccion de las necesidades mas basicas, falta de
oportunidades, entre otras. En consecuencia, los grupos armados ile-
gales han aprovechado la ruptura de los lazos entre la sociedad y el
Estado, sometiendo a la poblacién a sus propios intereses y restan-
dole alos individuos su capacidad de liderar proyectos de cardcter
social, econémico y cultural.

Ante la crisis de la politica actual, los actos de
resistencia no se dan contra un esta-
mento en particular, un grupo o un in-
terés, sino contra el conflicto mismo,
contra los efectos de la y las
estrategias militares que se van
constituyendo histéricamente.

En un principio la sociedad queda paralizada ante el horror y laamena-
za, pero a medida que el conflicto se vuelve cada vez més prolongado,
las comunidades comprenden que su mayor defensa es actuar y reen-
contrarse con su propia fuerza. No para alinearse con uno u otro sec-
= tor del conflicto, sino contra las consecuencias que trae la confronta-
ci6n armada. Por ello, las comunidades se ven ante la necesidad de
crear sus propias herramientas politicas, ya que la guerra no representa a la sociedad, sino que la
utiliza como carne de candn, particularmente a los nifios, nifas y jovenes.

La idea de crear contextos relacionales para la prevencion de la vinculacién de los nifos, nifias y
jovenes al conflicto armado, nos remite enseguida a un conjunto de puntos nodales interconec-
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tados, los cuales tienen el reto de crear nuevas significaciones
de trabajo comunitario en medio de la propia guerra. Aqui
es urgente pensar en la constitucion de la familia, la
escuelay la region. Cuando una sociedad siente que
los limites del conflicto afectan al conjunto de sus
miembros y su historia se va edificando sobre la base
del dolor y el sufrimiento, surgen iniciativas reales, ins-
critas en la proteccion de los derechos de la infancia

y lajuventud, lo que implica el reconocimiento como
sociedad. Algunas de estas herramientas emergen de

las relaciones locales y otras logran integrarse a la cons-
truccion de una politica pablica general que acoge los
estandares internacionales de Derechos Humanos. En
esto caso, la politica logra ampliar los campos de accion
de las comunidades que han sido expuestas al conflicto
armado interno.

Desde la Corporacién Vinculos, la herramienta de lo politico
se teje a partir de la creacién de una nueva forma de vernos y

de ver alos nifos, nifias y jovenes, cimentando y abriendo

las posibilidades de otra identidad, pues ademés de hijo, her-

mano, padre o profesor, somos sujetos de derechos. Esta nue-
va identidad se configura en la cotidianidad, ya que es alli
donde los derechos cobran vida, integrandoles a las
emociones, conversaciones y relaciones.

Este es un llamado a pensar que los cambios micro-politicos, es decir,
los realizados en la vida cotidiana, son tan funda-
mentales como los cambios estructurales que exige
nuestro pais.

Los cambios micro-politicos (Pakman, 2006), aquellos que acontecen en la familia, la escuela, el
barrio y la comunidad més cercana, son los que en un momento dado pueden cambiar el rumbo
y las decisiones en la vida de las personas. La micro-politica involucra al funcionario publico,
como también a los familiares, maestros, nifios y nifas, en una participacion activa para la pre-
vencion de la vinculacion a la guerra.




Conétrugenclo relaciones desde 1a inelugidn:
derecho 2 13 no diSeriminleidn

Tiempo estimado: 2 horas

Comentarios

Previamente los facilitadores han armado un teatrino.

A cada nifo y nifia se le hace entrega de algunas imagenes de figuras humanas y se le da las
indicaciones para que cada uno elabore un titere que va a tener dos caras. Una cara es el
lado de la aceptacion, el reconocimiento, la inclusién. Y la otra cara es la de la burla, el
rechazo, la discriminacion.

Al terminar de hacer los titeres se les pregunta por situaciones en las que hayan vivido dis-
criminacion, ya sea en su familia o en la escuela, por ejemplo: “cuando no los dejan jugar”,
“cuando se burlan de alguien”, “cuando los sefalan”, “cuando sienten que no los quieren”,
entre otros.

Luego los nifios y nifas van a hacer una representacion con los titeres, buscando la situa-
cién en la que ellos se hayan sentido discriminados y después, otra en la que ellos discrimi-
naron a alguien.

En grupos, al terminar, se dialoga sobre como se sintieron en ambas situaciones y qué pue-
den hacer para no discriminar a los demas.

Esta actividad se orienta a nifios y nifias. Busca sensibilizarlos sobre el lugar que ocupan
en la sociedad y como pueden generar actitudes que contribuyan a la proteccién de sus
derechos, haciendo visibles los comportamientos que ayudan a transformar las dindmicas
de relacion.

Es necesario dar ejemplos y preguntar a los nifios qué otras situaciones se imaginan,
para ayudarles a que identifiquen contextos referidos al derecho a la no discriminacion.



Derechos para la preveneicn

Tiempo estimado: 1 hora y 30 minutos

Esta actividad estd basada en el popular juego “El Ahorcado”. Puede ser aplicada como actividad
de prevencion. Se sugiere hacerlo de la siguiente manera:

Se divide a los participantes en cinco o seis grupos que concursaran adivinando las frases
que hacen parte de los derechos que se han abordado en los distintos hilos.

En carteles previamente disefiados se encuentran los espacios con el nimero de letras y
palabras que tendra la frase que se busca, asi:

Las frases que deben completar los grupos son las siguientes (no se utilizan acentos):

— Derecho al buen trato.

— Derecho al afecto.

— Derecho a laintegridad personal y sexual.

- Derecho alaidentidad.

— Derecho arecibir cuidados especiales.

— Derecho ala no discriminacion.

— Derecho a ser protegido contra la vinculacion.

Cada grupo tendrd un dibujo como se explica a continuacion:

En una hoja o pliego de cartulina o de papel se coloca como titulo Derecho a ser protegido
contra la vinculacién, y en la parte inferior éSujeto de derecho? En el centro y a buen tama-
fo se dibuja un nifio haciendo algo divertido (por ejemplo volando una cometa). Alrededor
del dibujo se hacen doce circulos y en cado uno de ellos se hace un dibujo que represente
cada uno de los riesgos que corre un nifio o nifa si se vincula al conflicto armado.

En otra hoja, el facilitador tendra otros simbolos que representen los derechos que ayudan
a proteger a los nifos y nifias de esta situacion.
Se define el orden en el que participara cada grupo.

El grupo al que le corresponde el turno elige una letra del alfabeto; si la letra estd en la frase
que se busca, se completa el espacio o espacios que ésta tenga, se le da un circulo de dere-

Actividades



chos y se le suministra una pista del contenido del derecho al grupo. Tienen 30 segundos
para adivinar el derecho, o si no, continta el siguiente grupo.

Sila letra que da el grupo no corresponde al derecho, continta el siguiente grupo.

A medida que se va acertando en las letras resulta cada vez més facil encontrar las que
hacen falta.

El grupo que adivina el derecho, obtiene un punto. Y se pasa al siguiente derecho.

El juego finaliza cuando se hayan completado todas las frases (derechos) con las pistas o se
haya llenado el dibujo con los derechos cubriendo las situaciones de vinculacién que vulne-
ran a los nifos y nifas, quedando los dibujos de los circulos con el nombre del derecho que
representan.

Reflexionando sobre los derechos:

Comentarios

Se construye con ellos el concepto de Sujeto de Derechos desde lo que ven en el dibujo.
A cada grupo se le asigna uno de los derechos con sus respectivas pistas.

Cada grupo debe trabajar: en qué situaciones de la vida cotidiana se le protege ese derecho
alos nifos y nifas para evitar el riesgo de su vinculacién.

Cada grupo presenta su derecho y las situaciones cotidianas que contribuyen a protegerlo.
Posibilitando conversaciones en torno a qué derecho creen que se cumple en su cotidiani-
dad y cudles estan siendo vulnerados.

Con la unién de los diferentes carteles se arma la silueta gigante del Sujeto de Derechos.

Alfinal de la actividad, el facilitador invitara a los participantes a reflexionar sobre la inter-
dependencia de los derechos y la garantia al derecho a ser protegido contra la vinculacion
como se hace notar en el cartel y como lo vieron durante el juego.

Actividad orientada a nifos y jovenes.

La reflexion sobre los derechos y su asociacion a situaciones de la vida cotidiana de los
ninos, ninas y jovenes, permite sensibilizar acerca de las necesidades del ejercicio de
esos derechos como estrategia de prevencion. Hacer visible la conexi6n entre las situa-
ciones diarias vividas en la familia, la escuela y la comunidad con cada derecho, es el
objetivo central de la actividad.



Es importante que las pistas sean algo dificiles al comienzo para que los nifios y jovenes
se interesen en el juego y no se desanimen rapidamente.

El facilitador debe manejar el tiempo de acuerdo a la rapidez con la que los grupos vayan
completando los derechos, porque no es necesario que algtin grupo termine de llenar su
tablero para poder hacer la reflexién sobre cémo en nuestro pais algunos nifios,nifas y
jovenes tienen ciertos derechos protegidos y otros no.

Comentarios

Entre mas se protejan los derechos, menor es el riesgo de ser vinculado. De ahi laimpor-
tancia de que el Estado los garantice, proteja y defienda.

Alir entregando las pistas es importante que estds sean visualizadas como suefos que se
le entregan al nifio que se encuentra con la cometa.

Plan de prevencioh

Tiempo estimado: 3 horas

Los facilitadores explicaran que el reto de la jornada es elaborar un plan de accion para la preven-
cién de la vinculacion de nifos, nifas y jovenes al conflicto armado, para ser divulgado en el cole-
gio. En una cartelera se escribiran las siguientes preguntas que serviran de guia para realizarlo:

e ¢Como nos imaginamos el plan de accién?

e ¢Quériesgos activan el plan de accion?

e ¢Quéactividades debe contener el plan de acci6n?
* ¢Quiénes serian responsables del plan de accion?

e ¢Como estarfan organizados los responsables del plan de Accién?

¢Coémo se divulgaria el plan de accién?

Cada grupo tendra entre 20 y 30 minutos para elaborar una propuesta de plan de accién. Luego
en plenaria cada grupo socializard su propuesta.

Actividades



El facilitador tomard nota, organizando las ideas en los diferentes aspectos y resaltando aquellas
que son comunes entre los distintos grupos.

Cuando cada grupo haya terminado de presentar sus propuestas, el facilitador organizaré desde
los aspectos comunes el borrador del plan de accion que se comenzara aimplementar a partir
del taller. Los grupos también haran comentarios para complementar el documento. Finalmente,
el facilitador podré poner ejemplos de situaciones para que el grupo plantee qué realizaria en
casos hipotéticos de vinculacion y de esta manera promover la apropiacion del plan de accién.

En plenaria los facilitadores invitardn a compartir ideas sobre:

e lautilidad que tiene este plan de accion.
e Coémo puede el plan de accion fortalecer las relaciones dentro del colegio.

e Por qué es importante que haya confianza e integracion entre docentes y jovenes para que
se pueda poner en practica el plan de accion.

e Qué otras personas o instituciones deberfan comprometerse a futuro con estos planes de
accion.

Coémo se pueden establecer o fortalecer las relaciones con esas personas o instituciones
que deberian tener un papel en el plan de accion.

Esta actividad se puede realizar en conjunto entre docentes y jévenes.

Se cierra la actividad haciendo una reflexién sobre cémo la prevencién depende de lo
que cada uno haga, pero sobre todo de lo que hagamos con nuestras relaciones y de lo
que pase entre las personas, ademds de cémo se tejen y fortalecen las redes sociales en
la escuela. La construccion de planes comunes de accion para abordar cualquier tipo de
problematica social, contribuye al fortalecimiento del ejercicio de los derechos.

Comentarios










Hajamos unh Saneocho

Quiero contar algo que paso hace quince dias en mi casa, cuan—
do me enteré que mi primo se queria ir para uh grupo armado.
Ahi mismo, yo fui y hablé con mi papa y mi mama, les conté lo
grave que eray el riesgo al que él se exponia; ademas de perder
todos los derechos como parte del resguardo, ya que eso iba en
contra de huestro proceso de fortalecimiento y organizacion
indigena.

Hablamos con mig tios y demags primos y se hos ocurrio hacerle
un almuerzo sorpresa. Cuando le servimos el sancocho de ga—
lling, le pedimos que ho se fuera, que se quedara a huestro lado.
Le hicimos ver que hosotros [o queriamos mucho y le mostra—
mos lo importante que era para la comunidad.

Terminamos convenciéndolo que ho apoyara la guerra, que pen—
cara en sufamilia y también en su comunidad. Nos reunimos y
coh amor logramos que desistiera de su decision.




La imPortancia de coneétar lag
mobivaciones g afactos que

S TRREL ACIERES

La historia anterior constituye un ejemplo importante en la prevencion a la vincu-
lacién de los nifos, nifas y jovenes al conflicto armado. Acontece en una comuni-
dad indigena, lo cual le da un cardcter particular por su cercania al tema de la multi-
culturalidad y la diversidad. Como ocurre en muchos casos, el joven del que se habla

entra en una contradiccién con su propio destino, pues no sabe si integrar onoel
) grupo armado que lo convida. La protagonista de la historia es su prima. Ella
i ' es quien advierte la dimension de semejante decision y la que comprende el
efecto que en él, en la familiay en su comunidad, puede llegar a tener tal
acontecimiento. Este es el punto de partida para la construccién de una es-
/ trategia familiar tendiente a prevenir la vinculacién de un joven a la guerra.

Lo primero a resaltar es que toda la familia presta atencién a la situacion, casi que
se actlia de forma inmediata y eficaz. En la estrategia se pone de manifiesto el
funcionamiento de un entramado de relaciones tejidas fundamentalmente desde
el afecto y laidentidad, en este caso, étnica; dos cosas fundamentales que lo-
gran incidir en la postura del joven.

Si nos preguntamos por aquellos instantes en los que durante nuestra
época de juventud, percibimos que estamos ante grandes desafios y
que ninguna de las personas cercanas nos brinda su apoyo y solidari-
dad, tal vez podriamos entender la relevancia que tiene la familia y el
grupo social que nos rodea en nuestras opciones vitales.



De hecho las decisiones implican una forma de reafirmacion perso-
nal, pero a su vez, dicha reafirmacién es fruto del modo
como se cimenta la identidad en la cultura y la sociedad.
De esta forma puede afirmarse que las relaciones no se limi-
tan a mejorar el ambiente de los nifios y nifias, sino que éste
es fruto de nuevas relaciones comunitarias, sociales y
politicas.

Sluski nos ayuda a entender los conceptos de familia y comunidad, al considerar que ambos
espacios constituyen la “red social personal” o “red significativa”, que remite a un conjunto de
seres con quienes interactuamos y conversamos de manera regular, con quienes intercambia-
mos sefales que nos corporizan y que nos hacen reales. Ademas, a través de la red social es
posible identificar los contextos de relacién en un momento de la vida de las personas, cuyos
nexos estan en permanente cambio®.

Un contexto de accion orientado a prevenir la vincula-
cion del joven al grupo armado, estd asociado a la ne-

. . Derecho al buen trato, Derecho a recibir
cesidad de garantizar por lo menos tres derechos que

una proteccion especial, Derecho a la

protegen a 10_5 NINOS, NINasy Jovenes. Aunque en los identidad personal, Derecho a la igualdad,
procesos de vinculacion son muchos més los derechos——  Derecho a tener una familia y no ser se-
que pueden senalarse como vulnerados, en el caso na- parado de ella, Derecho a la proteccion
rrado resaltamos el derecho a la identidad personal, el contra el trabajo infantil, Derecho a la iden-

tidad colectiva, Derecho a la educacion y

derecho a la identidad étnica y colectivay el derecho a ELho a 1d €
Derecho a la no discriminacion.

tener una familiay a no ser separado de ella. Un dere-
cho es un acto social, por lo mismo, se trata de una
construccién colectiva. En contextos de conflicto arma-
do, las redes sociales suponen procesos en los que se conectan personas, grupos e instancias
institucionales y estatales. Muchas veces, tales vinculos son frégiles, han sido alterados por los
hilos de la guerra, no estan creados o son provocados por un nuevo actor social. Pero sélo crean-
do redes sociales sélidas, podemos dar origen a escenarios propicios para la proteccién de los
ninos, ninas y jovenes.

®  Sluzki, C. (1996). La red social frontera de la practica sistémica, Coleccion terapia familiar. Ed. Gedisa. Barcelona.
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Lo cierto es que este contexto de relaciones tiene lugar en los entornos mas inmediatos del ser
humano, como son la familia, los vecinos o los amigos, puesto que son los escenarios fundamen-
tales de creacion y definicién de aquellos elementos que configuran la identidad individual. Es
mas, algunas veces la necesidad de reafirmar la identidad surge en los jévenes con cierto matiz
de contradiccion frente a sus instancias cercanas de socializacion. De ahi que no es suficiente la
simple voluntad, las razones o los argumentos. Se trata mas bien de un asunto de percepcién y
de creacion de sentido. La preparacion del sancocho en la historia narrada anteriormente, mues-
tra que el joven no desiste de su decision de vincularse a un grupo armado porque los demas
tengan mas razones que él, sino porque aquello que seguramente lo hace vacilar surge repenti-
namente con un gesto afectivo y humano. Digamos que se crea un escenario propicio para reen-
contrarse con su familiay con su grupo.

Es por ello que las relaciones construidas dan lugar a la creacion de estrategias de prevencion,
enmarcadas en la cotidianidad y tejidas desde los escenarios y los actores que se mueven
dentro del entorno, es decir, se generan contextos de relacién para la prevencién de la vincu-
lacién de nifios, nifas y jovenes al conflicto armado, a partir de los vinculos establecidos. Aqui
es muy importante el cambio de imaginarios, pues la ruptura o no fluidez de las redes lleva a
que juzguemos a las personas o los grupos por su falta de actitud. Pero si vemos detenidamen-
te, un pariente no tiene la misma fuerza que la familia en su conjunto, y un funcionario piblico
no cuenta con la misma capacidad que la estructura de la entidad a la que pertenece, ni el
comentario de un amigo llega a incidir tanto como la presencia de todos los compafieros que
tiene un joven.

Mas que justificar la inoperancia que tantas veces tienen las institu-
ciones o los lazos sociales, una relacional
siempre ha de buscar la propagacién de las conexiones
entre diferentes ambitos de la cultura y la politica. Es
una que se construye permanentemente.

De igual modo, puede decirse que los contextos relacionales no se agotan en los espacios de
socializacion naturales, sino que acttian simultaneamente en el espacio de lo privado, lo comuni-
tario, lo pablico y lo estatal. En ese sentido, actores como el Estado y la sociedad civil también
estan contribuyendo a la construccion o no de contextos de prevencién a la vinculacién de los
ninos, ninas y jovenes al conflicto armado, dependiendo de las caracteristicas que tengan las
relaciones familiares, comunitarias e intersubjetivas. Asf, la posibilidad de generar contextos re-



lacionales de prevencién implica una dimension ética basada en el cumplimiento de las respon-
sabilidades de los estamentos y actores que velan por la proteccion de los individuos.

En la historia del sancocho no se le habla al joven desde un discurso juridico o politico, sin
embargo las redes afectivas provocan un ejercicio de los derechos relativos a la familiay la
comunidad, en tanto escenarios en los que se ejercen otros derechos inscritos a la identidad
individual y colectiva. Lo que demuestra la importancia de conectar todas las motivaciones y
afectos que conforman un contexto relacional de cardcter regional o local.




Albym Pamiliar de la prevencién

Tiempo estimado: 1 hora y 30 minutos

El facilitador inicia la actividad preguntando sobre la importancia de tener un &lbum familiar. Al
mismo tiempo pregunta acerca de los posibles elementos que en éste puede haber: fotos, tarje-
tas de recuerdos, objetos (recordarles el &dlbum de sus hijos cuando eran bebés, ejemplificando
c6mo las madres pegan el primer diente que se les cae, el cabello, las primeras medias que les
tejieron, entre otros).

Es importante que el facilitador exponga que pueden consultar el album que se disponen a elabo-
rar cuando tengan alguna dificultad, porque ahi encontraran los recursos a los que pueden acce-
der si en alglin momento se encuentran o saben de alguna problematica relacionada con el fené-
meno de la vinculacion de los nifios y nifas a la guerra.

El facilitador hace la siguiente introduccién:

Imaginemos que existe alguna persona de nuestra familia que estd o puede estar en riesgo de ser
vinculado a un grupo armado, o quizas algtin amigo de nuestro hijo o vecino. Luego van a encon-
trar una serie de preguntas:

e ¢Qué harian si se enteran de esto? ¢Qué acciones realizarian a nivel familiar?
* ¢Qué acciones podrian llevar a cabo para evitarlo?

* Pensemos si existe algtin nifo o joven que puede estar en riesgo en tu familia, o en el barrio.
¢|dentificas a alguien?

e ¢Quiénes podrian acudir para brindarle ayuda?
e Sifueras lamama de esa persona, ¢Qué accién tomarias?

e ¢Con qué miembros de tu familia es importante empezar a fortalecer las relaciones para
evitar la vinculaciéon? ¢ C6mo?

Actividad con nifios:
Mientras tanto, los nifios en una de las hojas del dlbum realizan un dibujo de su familia, orientan-
do el mismo a partir de las siguientes preguntas e indicaciones:

e Eneldibujo resalta quien eres tu.

e Cuéles son las cualidades de mi familia?



¢Qué es lo mas bonito que me da mi familia? Dibdjalo.
¢Qué es lo mas bonito que yo le doy?

¢Si un hermanito o amiguito estuviera en peligro de vincularse a un grupo armado a quién le
podrias decir?

A continuacion, se deja la tltima hoja del dlbum para que se pegue la foto de la familia.

Comentarios

Es posible acercarse a la red de relaciones que se tejen en una familia a través del dlbum
familiar, pues en él pueden observarse los diferentes momentos vividos, los rituales y las
expresiones afectivas mas importantes de una familia, elementos que se convierten en
herramientas para la prevencion de nifios, nifias y jévenes al conflicto armado.

Esta actividad estd dirigida a padres y nifnos.

PQSQI](IO el rio

Tiempo estimado: 30 minutos

Se narra la historia de una comunidad en peligro de inundacién, buscando la atmésfera necesa-
ria para que los participantes actdien teniendo en cuenta los siguientes puntos:

Somos una comunidad y el rio esta crecido.
La Ginica forma de salvarnos es cruzar el rio juntos y esta lleno de piranas.

En esta comunidad hay unas personas con limitaciones fisicas, algunos no ven, otros no
hablan, otros no pueden usar sus manos y otros no pueden usar sus pies.

Vamos a pasar ayudandonos de unos troncos que hay en el rio. Tenemos 5 minutos.

Preguntas de reflexion:

Si todos pasamos, ¢qué hicimos en red para lograrlo?
¢Qué paso con los que tenfan limitaciones?
Si no cruzamos todos, ¢por qué no lo logramos?

¢Qué nos recuerdan esas limitaciones?

Actividades



¢En qué relaciones nos hemos sentido sin voz, hemos sentido que no nos pueden ver o no
nos ven, no nos dejan hacer nada, no nos podemos desplazar a ningtin lugar por nuestra
propia voluntad? ¢éQué hacemos en esos momentos?

¢En qué situaciones de la vida cotidiana nos hemos sentido discriminados, rechazados,
ignorados? o ¢hemos discriminado, rechazado, ignorado, etc.?

¢Por qué es importante contar con el otro?

De la misma forma, se invita a los participantes a reflexionar sobre lo que implica la construc-
cién de relaciones de comunidad que favorezcan la prevencién con preguntas como:

Comentarios

¢Qué pasaria si un funcionario al que le comentan un caso de vinculacion se queda en silen-
cio porque no puede ver el problema?

¢Qué pasaria si un docente se entera de un caso de vinculacién y no puede mover sus ma-
nos porque las tiene atadas?

¢Qué habilidades reconoces en tus compaiieros al finalizar esta actividad y que pueden
aportar en la prevencion de la vinculacion?

¢Con cudles de esas habilidades cuenta el resto de la comunidad?

¢Cémo nos hemos sentido usualmente en este municipio frente a esta problemética: no
escuchados, sordos, mudos, cojos?

¢Qué fue lo que favoreci6 pasar o no el rio?

Esta actividad se puede aplicar con cualquier grupo poblacional.

Recomendaciones para los participantes:

— Todos deben cruzar el rio sin excepcion. La actividad no termina hasta que se haya
cumplido con la meta.

— Todos deben tener una limitacion para promover la solidaridad.

Recomendaciones para los facilitadores:

— Procurar el cumplimiento de las reglas para que la actividad tenga sentido y, al final,
reflexionar sobre el cumplimiento o no de éstas durante la actividad.



ConcePtualiZQCién de redes g releiones

Tiempo estimado: 2 horas

* Inicialmente se realiza una explicacion sobre lo que entendemos por redes y relaciones, y el
derecho a la no discriminacién (aceptacion, reconocimiento, arraigo).

e Sedistribuye a cada participante una hoja tamafo carta o un pliego de papel periédico,
segun se prefiera, y algunos marcadores, dando la indicacién que se dibujen a si mismos en
el centro del papel.

e Cuando estén todos los dibujos listos, se invita a que por cada cuestionamiento tracen una
linea que conecte del dibujo hacia fuera y escriban el nombre de la persona, personas o el
grupo que mejor se ajuste a la frase o funcién. A cada funcion se le pondra un simbolo que
se puede ir concertando con los participantes, para visibilizar la funcién que tiene cada
persona u organizacion en la red personal de cada joven. Las frases son:

— Cuando me siento triste me gusta hablar con...

- Lapersonamds importante en mividaes...

- Cuando quiero tomar una decisién importante a la persona que le pido consejo es...
- Encaso de necesitar ayuda econdmica, sé que cuento con...

- Aunque casi no nos vemos, sé que... estd ahi para apoyarme.

- Medivierto mucho en compania de...

- Cuando me enfermo, quien mas se preocupa por mi salud es....

- Lapersona que me corrige, me castiga o estd pendiente de que mis comportamientos
estén dentro de las normas y parametros concertados.

- Megusta participar de las reuniones que hace....

- Lainstitucién u organizacion a la que puedo acudir para divertirme, aprender, orar o
compartir es... (si son varias, se invita a trazar una linea por cada una).

- lainstitucién a la que puedo acudir para conocer mis derechos y exigirlos es...

- lLainstitucion que me puede orientar para resolver conflictos familiares o comunitarios
es...

Actividades



e Alfinal, senalaran con un simbolo las relaciones donde se han sentido discriminados de
alguna manera.

* Enplenariainviten a los participantes a compartir ideas sobre:

— ¢Coémo se sintieron al recordar a cada persona u organizacion significativa?
— ¢Cudles de esas relaciones son muy fuertes?
— ¢Con qué personas u organizaciones de su red personal les gustaria fortalecer los vinculos?
- ¢En qué relaciones identificaron que se han sentido discriminados de alguna manera?
— ¢Cudl creen ellos que es la importancia de estas relaciones en sus vidas?
— ¢Cudl es laimportancia de las redes y las relaciones para los nifios y jévenes en general?
Se les invita a pensar:
* (Qué pasaria con sus relaciones si ellos se vincularan a un grupo armado legal o ilegal?

® ¢Qué pasaria con esa red?

e ¢Ysiellos hacen parte de lared de esas personas, qué pasaria con las redes anteriores?

¢Podrian ellos continuar cumpliendo las funciones de apoyo emocional, consejo, etc.?

Esta actividad estd dirigida a los nifos y jovenes.

La actividad puede ayudar a que el facilitador vaya realizando su propia red, a modo de
ejemplo, para que los participantes hagan la suya.

Comentarios

Cuando una persona cumple mas de una funcién, como es usual que suceda con los fami-
liares mds cercanos, se puede proponer que no se realice un nuevo circulo, sino que se le
agregue el simbolo que representa ese aspecto en el cuadrante donde esté la persona.

A modo de ejemplo, realizamos un circulo en el centro del papel como se dijo al comien-
zo, en él hacemos una represtacion o dibujo de nosotros, a partir de ese circulo traza-
mos unas lineas hacia fuera, cada linea conectada a un circulo particular, y alli ponemos
el nombre de la personay su caracteristica o simbolo, segtn las frases y la actividad
anterior.










Profe, Suarcle mi rejalo

Un dia, al finalizar la clase, se me acerca un nifio y me dice:

— "[Profe le tengo un regalol.

Yo me sorprendiy le dije:

— "Aver, muéstrame ese regalo". Y me contesto:

— "Profe, le quiero dar la cosa que es mas preciada para mi'.

En ese momento me entrego sus cuadernos y ademas unos librog
de la clage. Le dilas gracias y le dije:

— "Yo creo que los vas a necesitar”. Y me respondio que por un
tiempo eso ho iba a ser necesario, que los aceptara. Yo ingisti
y me djjo huevamente:

— "Profe, guarde mi regalo".
— "Bueno, te los guardo pero por un tiempo, le respondi.

Le dilas graciasy le ingisti en que hos veiamos la Siguiente sema—
na. De igual forma sabia que regresaria por ellos. El se despidio
dandome las gracias por la clagse. Pasaron, uno, dos, tres dias... A
la semana siguiente pregunté a mis colegas por aquel estudiante y
nhadie me daba razon de él. Quise esperar. A los quince dias volvi
a preguntar a mis colegas y llego al pueblo el rumor de que habia
caido en combate. El regalo se quedo conmi—
£0, ahora en mig clages estog librog
guardan un lugar especial y seran
recordados por siempre.




ta MemoRig es ma forma

de reafirmar lo que Somos,
q Par'tir de lo no8 ha oecyrrido
duranteToda 1a vida

Los procesos de reconstruccién de la memoria implican una doble fa-
ceta. Por un lado, la experiencia individual, donde la autobiografia cons-
tituye un relato importante de aceptacion y reflexion. Pero, por otro
lado, encontramos el universo comunitario, compuesto por mitos, ri-
tos y una extensa tradicién oral. Quiza el efecto mas letal para la iden-
tidad y la historia de los pueblos tiene que ver con la fragmentacion;
en el caso colombiano profundizada con los impactos del conflicto
armado. Los procesos de control territorial, el desplazamiento, las ma-
sacres, homicidios o desapariciones forzadas, tienen un efecto nega-
tivo en la historia de los grupos humanos y de las propias personas.
En estos casos, la poblacion tiende a poner en cuestion los referentes de
confianzay sus propias expresiones culturales. Pero a la vez, la sociedad
en general tiende a fomentar una especie de estigmatizacion hacia las victi-
mas y a mantener el silenciamiento con respecto a los victimarios.

La historia del profesor sefala precisamente una forma de fragmentacion
de las relaciones cotidianas en una comunidad. Aunque la vinculacién del
nifo al grupo armado se produce luego de la manifestacion de afecto que
le hace a su formador, el regalo termina dandole el sentido final al relato. Siendo un aconteci-
miento doloroso para el maestro, para los compaferos, para la escuela, la familia y la region,
podriamos preguntarnos: ¢Qué sentido cobra ahora para el profesor y la comunidad educativa



los tiles escolares que el nifo le dejé a su tutor? ¢Tiene alguna importancia conservar los cua-
dernos si el nifno ha muerto en combate? Es necesario decir al respecto que la memoria es una
especie de signo o de simbolo.

Cualquier incidente tiene un impacto en nuestra vida, pero siempre
necesitamos de los significados que tienen los hechos
para comprender los efectos de las situaciones que nos
ocurren.

Seguramente la muerte del nifio no tiene el mismo contenido para la madre que para sus compare-
ros, para un amigo cercano que para el jefe-lider del grupo armado en el que milit6. Por alguna
razon hay signos que se vuelven casi que inmortales en la conciencia de los grupos humanos.

Justo antes del evento de vinculacién al grupo armado, el nifio encomienda a este docente sus
libros, los cuales representan la posibilidad de cumplir el suefio de terminar sus estudios. El
docente decide ponerlos en un lugar asequible y especial, visibilizando la vulnerabilidad que
afrontan, tanto los estudiantes como la comunidad a la que pertenecen. Se trata de una especie
de objeto sagrado que, gracias a la evocacion de la tragedia, provoca reflexiones alrededor de la
problematica de la vinculacién de nifos, nifas y jovenes a la gue-

rra, dentro de la institucién educativa. Aqui la memoria se con-

vierte en un aprendizaje, quiza mayor que todos los saberes que
se intentan ensefiar en la escuela. Ante la fragmentacién que pro-
voca el conflicto, el profesor haya una forma de fragmentar el
olvido que comiinmente se impone en una situacién como esta.

La memoria implica la evocacién de un ser querido, pero los sig-
nos que mantienen su presencia nos ayudan a pensar en las rela-
ciones que entablamos. Un aspecto importante en la historia del

profesor hace referencia a los

Las nifias y los nifios tienen derecho a la
educacion y es deber del Estado asegu-
rar que la ensefianza primaria sea gratui-
ta, fomentar el desarrollo de la ensefian-
za secundaria y facilitar el acceso a la en-
sefianza superior. (Convencion de los de-
rechos de los nifios y las nifias UNICEF
en http://www.unicef.org.co/10-temas.htm)

derechos. La vulneracion de los derechos a la educaciény a
El Estado debe proteger alos  na proteccion especial, se traduce en la negacion de un pro-

nifios contra el maltrato o ex-
plotacion y creara programas
sociales adecuados para la pre-
vencion del abuso y el trata-
miento de los nifios victimas.

yecto de vida del nifio, debido a la ausencia de estrategias orien-
tadas a prevenir su involucramiento en el conflicto armado. La
violacién de estos derechos ocupa un lugar central en la histo-
ria, pues desde el momento en que no se garantizaron los de-

rechos fundamentales, laamenaza de su integridad se impone.




Es sumamente importante entender con ello, que la escuela en contextos de guerra puede llegar
a convertirse en un espacio de proteccién e inclusion.

Sin embargo, esa muerte al mismo tiempo marca el inicio de un momento relevante en la comu-
nidad, que haya su lugar en la evocacion. Mantener vivos los signos es una manera de conmemo-
rary de prevenir situaciones semejantes. La vinculacion del nifio al grupo armado, como lo dice
Jelin, empuij6 al docente a buscar sentido al hecho traumatico, activando la memoria de la expe-
riencia de la guerra desde un presente en el que las emociones, asociadas a la entrega que

el nino hace de sus libros, le llevan a comunicar a los demas su necesidad de visibilizar
las amenazas que existen en dicho contexto (Jelin, 2002: 27)*

Jelin afirma que el tema de la memoria se asocia a narrativas y actos, asi como a
los acuerdos, olvidos, silencios y gestos, en los que se ponen en juego los saberes,
pero también las emociones (Jelin, 2002: 17). Los procesos de evocacion y de
memoria, en la perspectiva de la reparacion, son ante todo acciones afirmativas,
ya que se encaminan a la construccién de un sentido comn, por ejemplo, la pro-
teccion de los derechos de la infancia o el derecho a la vida.

Si retomamos el gesto que tiene el nifo al entregar los libros a su maestro, segu-

ramente entenderemos mucho sobre el sentido que tenia su vida en esta etapa

de su desarrollo; es decir que, a pesar haber tomado la decisién de ingresar a un

grupo armado, él ha dejado un mensaje a todos los nifos y nifias que se encuen-

tran en situaciones parecidas. Esto le da un significado renovador a la propia tragedia.

Desde las reflexiones de Jelin, podemos deducir la relevancia de identificar al momento

de hablar de memoria, el lugar de quién recuerda y quién olvida, asi como lo que se

recuerday lo que se olvida (Jelin, 2002: 17). En este caso, el que recuerda es un profesor,

una figura a quien se le depositan los suefios y proyectos, a partir de la red significativa de
relaciones del nifio que afronta la situacién de vinculacion.

Del mismo modo, en la resena de Walter Paniagua sobre las reflexiones de Velasquez (Paniagua,
2008: 282)° se destaca que la memoria no remite necesariamente a detalles acerca de hechos, ni

4 JELIN, E. (2002). “Los trabajos de la memoria”, coleccion Memoria de la represion, siglo XXI Editores. Madrid. Espafia.

5 PANIAGUA, W. (2008). Resefia de “Memoria y derechos humanos: ¢ practicas de dominacion o resistencia?”de Isabel
Piper. En Atenea Digital, primavera, Nimero 013, Universidad Auténoma de Barcelona. Espafia.



aactos repetitivos, sino a sucesos mediados por las significaciones
que adquieren en el presente la vida de los sujetos y de la comunidad.
En este caso, el significado dado por el nifo a sus libros, y a su vez, el
valor que el docente le da a este detalle en el momento en que los
recibe, otorgandole un sentido de homenaje a la victima de la vin-
culacién al conflicto armado.

Jelin afirma que:

“La memoria y el olvido, la conmemoracién
y el recuerdo se tornan cruciales cuan-
do se vinculan a acontecimientos trauma-
ticos de caracter politico y a situaciones
de represion y aniquilacion, o cuan-
do se trata de profundas catastrofes so-
ciales y situaciones de sufrimiento
colectivo”.

En ese sentido, el homenaje a un estudiante como victima de la guerra, es definitivamente un
mensaje de no repeticion de tales actos para otros estudiantes o nifios de la zona, pues lo que
ocurri6 en el pasado adquiere en el presente un sentido hacia la construccién de un futuro de-
seado, un futuro en el que la vida de los nifios, nifas y jévenes de esa comunidad sea protegida
por sus propias redes sociales, familiares y regionales, como por el Estado y los organismos de
proteccion de derechos humanos.




R.econociéndo log dafio8 emocionales por 18 vineulacion

Tiempo estimado: 90 minutos

Inicialmente se realiza una explicacion sobre lo que entendemos por dario y por emocional.

e Sedivide el grupo en cuatro subgrupos y se les entrega una historia de un nifo(a) y un(a)
joven. (Ver historias al finalizar estas actividades).

e Sepidealos participantes que escriban en las tarjetas las ideas que tienen sobre los dafos
que consideran se ocasionan a la persona.

e (Cadadano se escribe en una tarjeta, esta serd de color diferente dependiendo del caso (un
color para el nifio, otro para la nifa, otro para el joven y otro para la joven):

e  Se hacen dos siluetas grandes del cuerpo humano, una de frente y otra de espaldas, se pe-
gan en la pared o en un sitio donde todos las puedan ver.

e Sepide que paseny ubiquen el sitio del cuerpo en el cual ellos identifican el dafio, ademas le
peguen la tarjeta en la parte donde ellos creen se efectud éste.

* Los participantes caminan por el espacio y observan la forma cémo quedan los cuerpos
después de tener todas las tarjetas pegadas.

e Por dltimo, se pegaran las fichas en los dibujos de los protagonistas de las historias que se
deben encontrar en un mural, donde se diferencian los danos ocasionados de forma dife-
rencial a un nifio(a) y un(a) joven (ver historias de la cartilla).

Al'tener la vision completa de este ejercicio, se inicia la reflexion con preguntas como:

¢Qué nos dice laimagen que estamos viendo sobre los dafios emocionales?
- ¢Cbémo consideramos que esto afecta laimagen y los suefios de los nifios y nifias?
- ¢Qué creemos que pasa con el proyecto de vida y con la identidad?

- Vivir estas emociones, ¢qué dafio genera en la manera como se ven los nifios y nifias a si
mismos-as y a los otros?



- ¢Qué acciones podemos seguir para no tomar esa decisién, aunque vivamos emociones
similares?

- ¢Como transformar esas emociones y las decisiones que yo tomo con base en ellas?
- ¢Coémo nos sentimos frente a esa situacion?

- ¢Paraqué nos sirve reconocer que estas situaciones se presentan?

Variacion de la actividad para realizarla con adultos:

Identificar el dafio y escribirlo en las fichas que cada grupo tiene, pegarlo en la parte del cuer-
po donde ellos creen que el nifio o joven siente el dafo. Caminar por el lugar, sentir el dafo
que se ha generado en el cuerpo. Comentar los dafos que ha identificado cada grupo en la
respectiva historia. En el mural donde esté representado el cuerpo del nifio se pega la ficha en
la respectiva parte del cuerpo en la cual se ha hecho el dafio. Reflexionar sobre los dafios
identificados.

Esta actividad estd orientada a jovenes y adultos.

Es importante tomar en cuenta que la actividad puede emplearse como una herramienta
para la construccién de memoria, ya que las historias pueden ser testimonios reales de
vinculacion, reconociendo los danos emocionales y relacionales de los personajes.

Comentarios

Se trata de que las definiciones lleven a ciertas acciones concretas en los diferentes espa-
cios: escuela, familia, comunidad.

Los dafios emocionales representan las vulneraciones de los Derechos Humanos, DDHH,
(aqui se retoma lo trabajado en los ejercicios).

Los escenarios emocionales favorables representan el contenido del derecho.

Las habilidades y los recursos representan deberes y estrategias para cumplir con las
obligaciones juridicas derivadas del derecho: responsabilidades desde cada rol social
incluyendo el papel del Estado.

Actividades



Cémo Sera Si aljuno ge fuera de 2e4...

Tiempo estimado: 1 hora y 30 minutos

Se organizan subgrupos teniendo en cuenta el nimero de participantes. A cada grupo se le da
una instruccion para construir un cuento. En un pliego de papel deben escribir un cuento que
conduzca o dé cuenta de las situaciones por las que atraviesa un nifo, nifa o joven de un muni-
cipio, para terminar en la situacion de vinculacién a un grupo armado, siendo este evento el final
del cuento.

Simultaneamente a la instruccién anterior, cada grupo va armando un mufieco que poco a
poco se ird convirtiendo en el personaje de la historia, teniendo en cuenta aspectos como: el
vestido, el color, la forma, el tamano, y las caracteristicas personales y familiares para personi-
ficar el sujeto-personaje del que se estaba hablando en el cuento. Los facilitadores ponen algu-
nos ejemplos.

Alfinalizar la elaboracién del cuento y del mufieco, cada grupo escoge un participante que cuen-
te la historia y que asuma el papel del personaje creado; los demés participantes (todo el grupo)
y los facilitadores van a hacerle preguntas a ese personaje para ampliar la informacion del cuen-
to. Quien represente al personaje debe inventar los aspectos que le pregunten y no estén conte-
nidos en la historia.

Al terminar la presentacion de los personajes, se debe hacer un cierre en el cual la persona que
actud la historia se despida de su personaje, y el facilitador haga preguntas sobre cémo se sintie-
ron (aspectos emocionales) en el juego de roles.

Las preguntas de reflexion son las siguientes:

* Llas historias que hemos escuchado, ¢hacen parte de la ficcion o de la realidad?

* (Qué elementos de la historia nos recuerdan cosas que hayamos escuchado o conocido
sobre los nifos, nifias y jovenes del municipio?

e (Qué tan comun es que ese tipo de cosas le sucedan a los nifios, nifas y jovenes del
municipio?



Comentarios

¢Qué se hace en las escuelas o colegios cuando le suceden este tipo de cosas a los nifios,
nifias y jovenes del municipio?

¢Qué creen que les hubiera gustado escuchar a los personajes de la historia (mencionar los
nombres de los personajes) de parte de sus padres, amigos, hermanos, compaieros de co-
legio y profesores? ¢Qué cosas que ellos y ellas hubieran dicho habrian evitado que se fue-
ran (mencionar los nombres de los personajes) al grupo armado?

Si los personajes de las historias que escuchamos (mencionar los nombres de los persona-
jes) fueran companeros nuestros, o nuestros hijos, o nuestros estudiantes, ¢qué cosas po-
driamos hacer para evitar que se fueran?, ¢qué cosas podriamos decirles para evitar esas
situaciones de riesgo que los llevan a la vinculacion?

Actividad dirigida a jovenes y/o adultos.

El cardcter colectivo de la memoria, como una estrategia de prevencién a la vinculacion,
estd presente en esta actividad. A través de la construccion de historias donde la linea
entre laficcion y la realidad es casi indefinible, el facilitador puede incentivar la reflexién
sobre la responsabilidad y el papel de todos los que hacen parte de una comunidad, para
ejercer la prevencion.

Es importante que los facilitadores dirijan las preguntas para poder construir de esta
manera una historia con alto nivel de detalle.




Una nifia en vuelbas de jrandes

Naci hace diecisiete anos en Puerto Guzmén, Putumayo. Mis padres eran de bajos recursos y
nos tocé salir de alld, dejar todo botado. Tuvimos que empezar una vida nueva en Mocoa. Yo
estaba pequena, tenia por ahi unos siete anos, si no eran menos. Nosotros somos diez herma-
nos, yo soy la del medio, la quinta. Estuve estudiando un tiempo: primero, hasta segundo de
primaria, luego unas profesoras del colegio me brindaron apoyo para que acabara de estudiar,
porque mis padres no tenian cémo; entonces hice hasta cuarto. La situacién econémica era
muy mala.

Un dia uno de mis hermanos se metié a mi cuarto; él estaba enseniado, porque ya habia
estado con mis hermanas, y decia que preferia estar con las hermanas antes que cualquier
~ otra. Ese dia entré a mi cuarto y quiso abusar de mi, pero sali corriendo, y al otro dia me
+* fui del todo. Le conté a mi mamd, porque a quién mds le iba a contar, pero mi mama no
me creyd; me dijo que yo era una mentirosa, que estaba inventando chismes, que eso
era imposible, y me eché de la casa. Cogi una muda de ropa y me fui sin saber para
dénde, porque para donde mi familia no pensaba ni arrimar. Entonces le dije a otro
primo: “¢Sabe qué? Yo ando buscando a los guerrilleros”, y, entonces, él me respondio: “Yo
distingo a uno”. Le dije: “Preséntemelo”, y me lo presenté. Estaba cansada de todo y dije:
“Aqui no aguanto mds, me voy”. El guerrillero me hablé y me dijo que alld era
bueno, que a las mujeres les iba bien, que eran las nifas consentidas. Me
convenci6, yo estaba entre trece y catorce anos. Me llevaron al
campamento.

Cuando llega una mujer alld es como si llegara carne fres-
ca, esos hombres, hummm, cansan mucho. Uno y otro
dicen: “Venga para acé, venga para acd”, uff. Al otro dia
me sacaron la hoja de vida, y me cambiaron de nombre.
Me puse de novia con el comandante. A los muchachos les
daba rabia. Aunque alld no hay novios, alld de una vez los
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hombres lo cogen a uno de amante. Yo miraba que a su lado tenia mucho respaldo, tenia
respeto, plata, nada me hacia falta, tenia seguridad, entonces yo me entregué a él, pero al poco
tiempo el superior, el comandante maximo, nos separd, porque cuando llega una mujer siem-
pre la catean para ver si es flojita; hay mujeres que se riegan por todo el campamento, y otras
veces las cogen asi abusadas. A mi me humillaban y muchas veces me cogian sola y me decian
cosas como: “Usted tiene que ser mia”, y yo que no.

De noche era horrible. Dormia con la riata, con botas y con todo y llegaban a tocarme. Yo
segui viviendo con el cucho, mantenia al lado de él, humillada porque a veces me pegaba,
pero también tenia plata y todo. Tenia plata en los bolsillos y a veces bultos de plata que
tenia que estar cuidando. Era zona de coca. Cuando quedé en embarazo, y alla una mujer no
puede tener bebé. Entonces dije: “Tengo que volarme porque a mi bebé no lo dejo; me voy
con mi bebé”.

No volvs donde 1a familia porque eada vez
qu8 llejaba mé daban %evera muenda

En la familia somos cinco hijos: dos mujeres y tres hombres. Cuando les sale, mi mamd trabaja
como ama de casa y mi padrastro en la construccién. A mi papa no lo distingo, nunca lo
conoci. Mis hermanos son todos hijos de mi padrastro, yo soy el tinico que no. Desde chiquito,
como a los ocho anos, empecé a agarrar malos pasos, a coger la calle y a robarme cosas. Me
pusieron en un colegio pero permanecia mas afuera que adentro; casi no estudiaba y me
maltrataban, hasta cuando me fui del todo para la calle, con nueve amigos. No volvi donde la
familia porque cada vez que llegaba me daban severa muenda. Me pegaban con cables o con
lo que encontraran por delante. Les cogi mas miedo desde una vez que me colgaron. Yo estaba
en la calle, me los encontré y me dijeron que me fuera para la casa, que no me iban a hacer
nada. Llegué y, como estaba cansado, me cogi6 el suefio; cuando senti era que me estaban
amarrando las manos, me colgaron de una viga y me tuvieron diez minutos. Eso fue una
tortura. Cuando ya creci —llegué a los diez anos—, me fui con mi madrina y estuve con ella un
anfo; nos fuimos para Puerto Lleras, Meta, zona cocalera y zona guerrillera.



La primera vez que vi a un grupo de paramilitares armados fue cuando estdbamos con mi
madrina sembrando plétano y llegé el grupo a la casa. Yo no sabia qué hacer: si correr, quedar-
me quieto o esconderme. La reaccion fue quedarme quieto, del miedo; siempre veia por las
noticias que llegaban a una casa y mataban. Un muchacho de ellos era amigo de mi madrina;
entramos en contacto y me quedaron como gustando. Miraba las armas, las cogia. Ellos se
fueron. Hasta cuando cumpli los catorce afos: me encontré con unos manes del grupo parami-
litar otra vez y les pedi que me llevaran. Cuando llegamos ahi estaban los que permanecian en
el pueblo, o sea, los de la especial, los que hacian la limpieza en los pueblos, los que se cargan
a las personas: los sacan y los matan. Ahi me dio miedo. Me mostraron una casa y dijeron que
me fuera a dormir, pero del miedo que tenia ni siquiera me quité los zapatos. Me tocé la
primera patrullada. Cruzamos un canito en una canoa y llegamos a otra finca donde me
pusieron a cocinar.

Por esa época mandaban los hijos del patrén, porque el duerio propiamente de todo estaba
preso; un compafnero lo hizo coger. A ese compariero le pegaron una matada que nunca le
habian hecho a alguien. Lo cogieron, lo amarraron, lo torturaron, le sacaron los dientes con un
alicate, hasta que no quedo ni uno; dentro de las ufas le metieron alfileres y a lo dltimo le
arrancaron las ufias y empezaron a quitarle partecita por partecita. Ya cuando empezé a agoni-
zar, a lo dltimo, lo metieron dentro de una canecay le echaron llantas y gasolina, lo taparon y
listo, se quemé. Cuando fuimos a mirar no quedaba nada, sélo cenizas. A la mamd no se la
mataron, pero a la sefiora le dejan crecer los hijos varones sélo hasta los ocho o nueve afios, y
ahi se los matan. Ya le han matado como tres. Sélo dejan crecer a las mujeres.

Me llevaron a hacer curso. En mi curso afortunadamente no cayé ninguno, pero en el curso
antes de nosotros si. El comandante se paraba y nosotros teniamos que agacharnos a la medida
de la cintura y andar asi; él ponia el fusil en la cintura y disparaba; en el curso anterior hubo
uno que no se agaché, lo cogio por el estémago y cayd; de una vez lo rematd en el piso.

Tomadas de: Historias inéditas OIM 2003 CERLAC.
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Meedniea del juego

Es un juego para seis jugadores, cada uno con una ficha; pueden ser fichas de parqués o simila-
res (también pueden ser monedas, piedritas, botones, frjoles...). Lo importante es que cada una
sea diferente.

El tablero tiene seis caminos que conducen a una casilla central, a la cual hay que evitar caer. Las

casillas negras de los distintos caminos obligan a ir al centro, pero existen varias maneras de salir
dealli.

Es importante propiciar la reflexion y el didlogo a través del juego, observando las alianzas y
estrategias que proponen los participantes, improvisando sobre cada situacion. En la descrip-
cion de las reglas encontrard algunas reflexiones paralelas respecto del juego y nuestro caminar
por la vida.

Tel'mmOle{f-l

e Salidas: casillas con dado. Otorgan ciertos privilegios.
e Centro de alto riesgo: casilla del centro.

® Hueco: casillas negras.
Estas envian directo al centro del alto riesgo.

®  Obstaculo: unaficha de otro jugador en el camino.

e Licencias: cada jugador tiene dos oportunidades para
salir del centro de alto riesgo y continuar jugando.

e Zonadel olvido: casillas con niimeros fuera del tablero,
donde se colocan los que pierden sus dos licencias.




OIjétiVo del juego

La dindmica del juego consiste en avanzar en cualquier direccién por los distintos caminos, evi-
tando caer en los huecos, pues éstos lo envian directo al centro del alto riesgo. Cada jugador
tiene dos licencias para salir de alli. El jugador que pierda sus dos licencias sale del juego y se
coloca en la zona del olvido, segtn el nimero y color que le corresponde a su ficha.

El juego se termina cuando quede un sélo jugador en los caminos y los otros, habiendo perdido
sus dos licencias, se encuentren en la zona del olvido sin posibilidad de regresar al juego. Este
sera el ganador, junto con el jugador que rescaté mas veces a sus compaferos del centro de alto
riesgo y de la zona del olvido.

Comenzar 19 Particla

Los jugadores comienzan con su ficha en las respectivas salidas. Los jugadores lanzaran el dado
y aquel que obtenga la mayor puntuacion serd quien comience la partida. El juego continuara
adjudicando los turnos sucesivos de izquierda a derecha.

Privilegios
Caer en las salidas otorga ciertos privilegios y opciones:

e Tirar de nuevo el dado y avanzar, con la opcidn de obsequiar puntos para evitar caer en la
zona de alto riesgo, donandolos a cualquier otro jugador que los acepte. En tal caso, el
jugador en cuestion avanza un cierto nimero de casillas y el otro avanza los puntos restan-
tes desde el lugar donde se encuentre.

e Ceder el dado al que estd en la zona de alto riesgo para que éste lo tire y salga. Cuando un
jugador esté en la zona de alto riesgo puede rechazar las donaciones de puntos una sola
vez, luego no tiene derecho a rechazarlas.

* Incluir al olvidado. En este caso, saldra el que se encuentre en la casilla correspondiente al
ndmero de la nueva tirada. Si el nimero corresponde a una casilla vacia, no sucede nada.









5. No se puede pasar por encima de otra ficha. Esta se constituye en un obstaculo.

Los caminos elegidos, cualesquiera que éstos sean, se ven siempre enfrentados
a los rigores de la experiencia. Si surgen obstdculos e impedimentos a la hora
de avanzar en nuestros propdésitos, lo mejor es buscar nuevas oportunidades
para la accién.

6.  Sélo se permite una ficha por casilla, por lo tanto una ficha no puede ser movida hasta una
casilla ocupada.

Acorde con la condicién anterior, esta situacion nos sugiere que en muchos
momentos no podemos compartir los mismos espacios e identificarnos con los
puntos de vista de los otros. En tales casos, se requiere visualizar otros escena-
rios y opciones.

7. lLas casillas negras obligan air al centro de alto riesgo. En este caso se puede pedir cacao a
otro jugador que se encuentre en las casillas blancas. Si el otro jugador acepta, se pueden
negociar los puntos que avanzara cada uno, evitando asi caer en dicha zona.

Cuando vemos que estamos en situaciones de vulnerabilidad, sentimos la ne-
cesidad de acudir a una persona o un grupo. La expresién coloquial "Pedir
cacao', es precisamente una forma de solicitar el respaldo de los otros en
aquellos momentos en que nos sentimos con pocas posibilidades de actuar.

8.  Si se cae en el centro de alto riesgo y esta ocupado, se hace un canje; el que estaba en
riesgo queda libre y debe ocupar el lugar del jugador que acaba de caer, espera su turno
para tirar el dado y sigue jugando.

Cuando nos enfrentamos a realidades que contienen multiples intereses, tanto
en el dmbito macro como micro, surgen diversas maneras de mediar y nego-
ciar. Muchas veces las relaciones de poder suponen dar y recibir e implica
acceder a ciertos canjes, en los que los grupos en contienda ceden para obte-
ner beneficios.



9.  Cuando quedan sélo dos jugadores y uno se encuentra en la zona de alto riesgo, éste tiene
derecho a tirar una vez mas el dado. Si el nimero que sale lo lleva a una salida, juega su
altima ronda, teniendo asf la oportunidad de ganar. Si no tiene suerte con el nimero, gana
el otro jugador. Recuerden que hay dos ganadores.

Hay ocasiones en la cuales dependemos del azar, pues todas nuestras oportuni-
dades y opciones estdn controladas por elementos externos. En tales casos, la
sorpresa define nuestra suerte y es cuestion de apostar la tnica jugada que nos
queda, esperando un nuevo orden de cosas.

Para finalizar

Las siguientes preguntas pueden realizarse en el transcurso del juego, cuando quien dirige el
juego lo considere conveniente, o al finalizar el mismo:

e Cuéntos jugadores se encuentran en la el centro de alto riesgo y en la zona del olvido?

e ¢Qué han hecho o qué han dejado de hacer los otros jugadores para que hayan llegado a
esas zonas?

e Siustedes conocieran personas que se encontraran en riesgo de ser vinculadas u olvidadas,
¢qué proponen hacer o decir para evitarlo? ... Pensemos en una accién concreta.

e (Quéayudas recibieron de sus compaferos de juego para salir del centro de alto riesgo o de
la zona del olvido?

Para profundlizar en las reflexiones del juego, recuerda que las historias, los ensayos y
las actividades de la cartilla son una herramienta metodoldgica que guardan relacién
con los simbolos que propone el tablero del juego. Es asi como lo invitamos a que
siga el hilo, construyendo reflexiones frente a las diferentes propuestas que se en-
cuentran la cartilla.
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