NINOS, NINAS Y JOVENES EN MEDIO DEL CONFLICTO ARMADO
COLOMBIANO:
Reflexiones desde una Perspectiva Psicosocial y de Derechos Humanos

Equipo de la Corporacion Vinculos

Un altisimo ndmero de victimas del conflicto armado en Colombia son nifios, nifias y
jévenes. Han sufrido por la explosion de minas antipersonales, por el homicidio a manos de
diferentes actores o por haber visto morir a sus padres, madres y hermanos. Pero,
igualmente, han sufrido por haber sido vinculados a las dinamicas de los grupos armados.
Por este hecho, los nifios y las nifias han sido obligados a matar o han visto hacerlo a otros,
han sido sometidos a actos de tortura, de violencia sexual, a la detencion prolongada, a la
separacion de sus familias, han recibido amenazas a sus derechos a la vida y a la libertad, y
les han sido conculcados sus derechos a la educacion y a la salud, entre otros.

No obstante, los nifios y nifias victimas del reclutamiento ilicito han sido constantemente
invisibilizados en las discusiones publicas. Pese a los esfuerzos realizados! y los continuos
llamados de los organismos internacionales de derechos humanos?, la sociedad colombiana
y el gobierno siguen olvidando que los nifios y las nifias son afectados de una manera
particular cuando son vinculados al conflicto por el mismo hecho de su etapa vital, parecen
ignoran que actualmente se encuentran en una situacion de alta vulnerabilidad, y que esa
situacion no es solo asunto del ICBF, sino que atafie al resto de estamentos del Estado, a las
familias y a toda la sociedad?®.

Por eso, si bien la Corporacién Vinculos ha trabajado con diferentes poblaciones en
desarrollo de su objetivo principal -el acompafiamiento psicosocial de las victimas de la
violencia sociopolitica en Colombia-, una de sus preocupaciones centrales han sido los
nifios y las nifias. Para la Corporacion es necesario reconocer los efectos psicosociales y la
situacion de derechos humanos que la violencia causa sobre los nifios, las nifias y jovenes, y
dar respuesta a los diferentes retos terapéuticos y juridicos que este tema implica. En ese
sentido se llevd a cabo un trabajo junto a jovenes desvinculados de grupos armados ilegales
que hacian parte del programa de restitucion de derechos del ICBF, se elaboraron una serie
de mddulos para el trabajo psicosocial con estos nifios y nifias*; y actualmente se esta

1 Ver por ejemplo los estudios adelantados por la Defensoria del Pueblo y UNICEF, especialmente el estudio
“Caracterizacion de las nifias, nifios y adolescentes desvinculados de los grupos armados ilegales: insercion
social y productiva desde un enfoque de derechos humanos”, los documentos presentados o coordinados por
la Coalicién Colombia, especialmente el “Informe alterno al Comité de los Derechos del Nifio. Colombia
2005” y otros trabajos realizados por la OIM en la materia.

2 Ver, por ejemplo, Comité de los Derechos del Nifio. 42° periodo de sesiones. Examen de los Informes
presentados por los Estados Partes. Observaciones Finales Colombia. 8 de junio de 2006.

3 Art. 10 Ley 1098 de 2006. Cédigo de la Infancia y la Adolescencia.

4 Corporacion Vinculos (2007). Maédulos para el acompaiiamiento psicosocial con nifios, nifias y jovenes
desvinculados del conflicto armado. Bogoté: Corporacion Vinculos, ICBF, OIM.



adelantando un trabajo de prevencion de la vinculacion de los nifios, nifias y jovenes al
conflicto armado en nueve municipios de los departamentos de Antioquia, Meta y Cauca.

El propdsito de este documento es presentar algunas de las reflexiones que se encuentran en
el trasfondo de esta labor. Para ello, en un primer momento expondremos los elementos
béasicos que han sido el punto de partida para el analisis de la situacion de los nifios, nifias y
jévenes en el contexto del conflicto armado colombiano. En segundo lugar presentaremos
cémo se han incorporado esos elementos en el quehacer psicosocial y cuéles han sido
algunos de los resultados obtenidos. Finalmente, esbozaremos algunas reflexiones sobre
uno de los aspectos méas polémicos en el tema durante los dltimos meses, como lo es el de
las reparaciones de los nifios y nifias victimas del reclutamiento ilicito.

Puntos de partida

Tratar de entender y contribuir a mejorar la dificil situacion de derechos humanos de la
infancia colombiana en la que se calcula que cerca de 14.000° nifios y nifias estan
vinculados a los grupos armados presentes en el conflicto armado existente en Colombia
debe pasar por una constante reflexion sobre lo que se entiende por el problema mismo.

En primera instancia, es necesario tener en cuenta que los nifios y las nifias® victimas del
delito de reclutamiento ilicito son sujetos sociales de derechos. No son s6lo objetos de
caridad a los que es necesario proteger conforme a un interés superior del nifio determinado
por los adultos. Desde una postura psicosocial, la capacidad de ejercicio de ese sujeto de
derechos se concreta a partir de la construccion de relaciones de respeto y valoracién
mutua, y el reconocimiento de la dignidad humana, las particularidades, valores, autonomia
y diferencias de cada sujeto en sus contextos. Considerar a los nifios como sujetos de
derecho consiste en pasar de la doctrina de la situacion irregular, y su concepcion tutelar o
asistencialista, a la doctrina de la proteccion integral y el interés superior del nifio.

El avance maés significativo desde lo social y lo antropoldgico en esta direccion lo
constituye la Convencién sobre los Derechos del Nifio que ha sido paulatinamente
introducido en las legislaciones internas, incluido el nuevo Codigo de Infancia y

5 Segun cifras de ACNUDH. Human Right Watch estima que son aproximadamente 11.000 nifios y nifias.
Datos obtenidos del Informe Alterno al Comité de los Derechos del Nifio, Colombia 2005. Comité
Coordinador: Coalicion contra la vinculacidn de nifios, nifias y jovenes al conflicto armado en Colombia. p.65
& Al afirmar que los sujetos afectados por este flagelo son los nifios y las nifias, estamos haciendo referencia a
todas las personas menores de 18 afios de edad, tal y como lo establece el articulo primero de la Convencion
de los Derechos del Nifio y la normatividad nacional en materia de la mayoria de edad. Con ello, no queremos
desconocer las disposiciones internas sobre infancia que realizan distinciones entre nifios y nifias,
adolescentes y jovenes. Si bien estas distinciones son importantes para algunos efectos legales, y se
corresponden a las etapas de crecimiento de una persona, para efectos de la comprension general de la
vulneracion de derechos humanos por el hecho de la vinculacion, esta distincion no es indispensable. Por eso,
en adelante, cuando se hable de nifios y nifias se entenderan también incluidos los adolescentes, y se
diferenciaran cuando sea pertinente.



Adolescencia’. Sin embargo, se encuentra en contravia la representacion social de la
infancia que contintda predominando en el grueso de las familias colombianas, en algunos
programas de proteccion estatal, y en las mesas en las que se disefian las politicas pablicas
locales. En estos espacios la nifiez sigue siendo asociada a la falta de autonomia, de
capacidad de racionalizar y de tomar las propias decisiones. Este, entonces, es uno de los
primeros obstaculos que hay que intentar derribar en la lucha contra la vinculacion de los
nifios y nifias al conflicto armado. Considerar a los nifios y nifias desde una concepcion
meramente tutelar, tanto en el trabajo psicosocial como en el trabajo juridico, perpetua la
impunidad y la permisividad social frente a la vinculacién, y ampara la “naturalizacion” de
la guerra como una “opcion” para los nifios Yy nifias.

Para que esta nueva concepcion sea posible, se hace indispensable no solamente que el
trabajo por la infancia en medio del conflicto armado se aborde desde una perspectiva de
derechos humanos, sino que ese discurso de los derechos trascienda los planos racional y
legal para situarse en los planos emocional y relacional®. Con ello se busca que tanto los
nifios y nifias afectados por la vinculacion a los grupos armados sean capaces de
reconocerse como sujetos de derechos o de reconstruir su vida como tales, y que las
personas que constituyen su red social-funcionarios publicos, docentes, padres y madres de
familia- aborden la problematica y las soluciones teniendo en cuenta las voces y las
necesidades manifestadas por ellos mismos.

Adicionalmente, la comprension de la infancia como sujeto de derechos implica reconocer
que el conflicto armado afecta de una manera particular a las nifias, y trabajar desde esta
especificidad. Tal como lo resaltan los Principios de Paris “aunque existen elementos
comunes entre las circunstancias y las experiencias de las nifias y los nifios, la situacién de
las nifias puede ser muy diferentes en lo que atafie a las razones y la forma en que se unen
a las fuerzas armadas o grupos armados; el potencial para su liberacion; los efectos que la
experiencia de haber estado en una fuerza armada o un grupo armado tiene sobre su
bienestar fisico, social y emocional; y las consecuencias que todo esto puede tener para su
capacidad de adaptarse con éxito a la vida civil o reinsertarse en la vida familiar y
comunitaria después de su liberacion.”® Una perspectiva de género al momento de abordar
este tema es muy valiosa al momento de comprender la manera en que la violencia
sociopolitica impacta y desarticula el tejido social y cultural, en cuanto permite ver las
relaciones de poder construidas entre hombres y mujeres, asi como los roles, los
significados, los simbolos, las acciones y las valoraciones frente a las labores sociales que
cumplen los hombres y las mujeres en el contexto violento.

7 Ley 1098 de noviembre 8 de 2006.

8 Corporacion Vinculos (2007). Médulo Reflexivo. Modulos para el acompafiamiento psicosocial con nifios,
nifias y jévenes desvinculados del conflicto armado. Bogoté: Corporacion Vinculos, ICBF, OIM.

® 4.0 Principios de Paris. (Febrero de 2007). Principios y directrices sobre los nifios asociados a fuerzas
armadas o grupos armados.



De otra parte, no puede perderse de vista que si bien algunos pronunciamiento de orden
internacional'® y la codificacion penal en la materia presentan la situacion como un
problema de “reclutamiento” o de “nifios soldados”, lo cierto es que la dinamica del
conflicto colombiano excede estas categorias. Por eso parece existir un acuerdo general en
que el término mas adecuado para Colombia es el de vinculacion al conflicto armado®®.
Hoy més que nunca, los nifios y nifias no solo tienen un rol en los grupos armados legales o
ilegales desde el porte de armas y a la calidad de combatientes (participacion directa), sino
que cada vez mas se desempefian como cocineros, mensajeros, informantes, prestadores de
servicios sexuales, fabricantes y/o sembradores minas antipersonales, transportadores de
coca, reclutadores, parte en labores de inteligencia, etc. (participacién indirecta).

Tanto la forma de participacion directa como la indirecta constituyen un fenémeno de
violacion permanente de los derechos de los nifios y las nifias, donde los actores armados
ilegales y los agentes del Estado comparten graves responsabilidades. Cuando la guerrilla,
los paramilitares, el ejército o la policia, realizan actividades que crean vinculos con la
dindmica de la guerra, los incorporan de lleno en ella, o la muestran como una opcion
natural y favorable, amenazan y violan los derechos de los nifios y nifias a ser protegidos de
los conflictos armados'?, les impiden gozar de los demas derechos de los que son sujetos,
los convierten en objeto de explotacion econémica®®, les arrebatan la posibilidad de
construir una identidad desde un contexto favorable, y contribuyen a la perpetuacion de la
guerra. En palabras del Comité de los Derechos del Nifio:

“Preocupa al Comité que los nifios contintien siendo victimas de tortura y de tratos
crueles y degradantes. EI Comité observa que aunque miembros de grupos armados
ilegales son los primeros responsables, agentes del Estado, en particular miembros
del ejército, estan también implicados. EI Comité manifiesta especial preocupacion
por la situacion en zonas rurales, en las que los nifios estan en situacion de riesgo a
consecuencia del conflicto armado interno, en particular, el Comité expresa su
preocupaciéon por el nimero creciente de nifias que son victimas de violencia
sexual, y le llenan de inquietud los numerosos informes sobre violaciones cometidas
por miembros del ejército”™*.

Pese a que Colombia ha ratificado las Convenciones®®, protocolos!® y otros instrumentos
que proscriben la vinculacion de los nifios y nifias a los conflictos armados, y que incluso la

10 Tales como la Declaracién de la Conferencia Latinoamericana y del Caribe sobre el uso de nifios como
Soldados (Montevideo, julio de 1999) y el Convenio 128 de la OIT sobre las peores formas de trabajo infantil.
11 En este sentido, se coincide plenamente con la postura de la Coalicién contra la vinculacion de nifios, nifias
y jovenes al conflicto armado en Colombia, presentado en el documento “Por qué nifios y nifias vinculados al
conflicto armado y no solo nifios soldados”

12 Art. 38 Convencion de los Derechos del Nifio, Art. 20 No. 7 del Codigo de Infancia y Adolescencia.

13 Art. 3 del Convenio 182 de la OIT.

14 Comité de los Derechos del Nifio. 42° periodo de sesiones. Examen de los Informes presentados por los
Estados Partes. Observaciones Finales Colombia. 8 de junio de 2006.

15 Convencidn sobre los derechos de los Nifios. Suscrito el 20 de noviembre de 1989 y ratificado el 28 de
enero de 1991.



tipifican como un crimen de guerral’, y que el Estado a través del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar se encuentra implementado un Programa de atencion a menores
desvinculados y una iniciativa para prevenir la vinculacién en coordinacién con otras
organizaciones, se sigue incurriendo en la préctica de reclutamiento. Por eso el Informe
Alterno al Comité de los Derechos del Nifio Colombia 2005 concluy6 que “El Estado no ha
definido una politica publica clara y coherente para la proteccion de nifios y nifias frente
al conflicto armado"*®. Esta falta de coherencia ha dificultado la creacion de mecanismos
efectivos para evitar el reclutamiento, la identificacion de los responsables de esta préctica
y finalmente que la sociedad asuma su co-responsabilidad frente al tema de la infancia.

La problematica se complica pues, sin tener respuestas para la situacion descrita, la
dinamica de la guerra esta cambiando. La llegada de la fuerza publica a las cabeceras de
todos los municipios ha transformado la ubicacion los grupos armados y ha significado
nuevas disputas por los territorios rurales en los que no se encuentra la policia ni el ejército.
La desmovilizacion de algunos bloques paramilitares y los programas de reinsercion han
generado en muchos lugares la creacién de grupos emergentes que han continuado con la
practica de la vinculacion de nifios y nifias, incluso revictimizando nifios que ya habian
pasado por esa experiencia. Y, de manera transversal a esto, los cultivos de uso ilicito
también se han desplazado asentandose en lugares en los hay una fuerte presencia de
grupos armados ilegales y una necesidad de la mano de obra &gil y barata de los nifios y
nifias del sector. Estas nuevas realidades representan mas nifios y nifias vinculados, nuevas
formas para hacerlo y, con ello, otras modalidades de violacion de los derechos de la
infancia y nuevos retos para el trabajo en el tema.

Por supuesto, las preocupaciones expresadas frente a la vinculacion reflejan el estado
general en que se encuentra la situacion de la poblacién infantil. Las formas de vinculacién
de la poblacion infantil y juvenil al conflicto armado son propiciadas por la vulneracion de
otros derechos, especialmente los derechos econdmicos, sociales y culturales. En Colombia,
de los 16.800.000 nifios y nifias, que conforman el 41.5% de la poblacion total del pais, el
24% se encuentra por debajo de la linea de pobreza®®. La ausencia del Estado en la
prestacion de los servicios basicos a toda la poblacion en determinados territorios, la
desproteccién de los nifios y nifias que habitan zonas rurales mas alejadas, la discriminacion
en la garantia de los derechos a la educacion y la salud en las poblaciones indigenas y
afrodescendientes, revelan los limitados avances del Estado Colombiano en la garantia de
los derechos, y los hacen vulnerables a ser vinculados a las dindamicas del conflicto armado.
Al analizar las historias de los jovenes que se han desvinculado a los grupos armados es
posible constatar las precarias condiciones econémicas y los escenarios de negacion de sus
derechos no s6lo por parte del Estado, sino por parte de sus propias familias y
comunidades, previas a su incorporacion al grupo armado.

16 Protocolo Facultativo de la CIDN relativo a la participacion de nifios en los conflictos. Aprobado en
Colombia a través de la ley 833 de julio de 2003 y actualmente se encuentra en proceso de ratificacion.

17 Art. 8. Estatuto de Roma.

18 Informe Alterno al Comité de los Derechos del Nifio, Colombia 2005. Comité Coordinador: Coalicion
contra la vinculacién de nifios, nifias y jovenes al conflicto armado en Colombia.

19 Contraloria General de la Republica (2002) Colombia entre la exclusion y el desarrollo, Bogota.



Pese a lo dicho hasta aqui, en algunas investigaciones y los programas gubernamentales
basados en estas, se ha puesto el acento principal en el caracter voluntario de la vinculacion
de los nifios y las nifias al conflicto armado. En efecto, muchos de los nifios y nifias
desvinculados han sefialado que el grupo armado no los forzo a irse, sino que ellos pidieron
ingresar o aceptaron hacerlo de manera voluntaria?®. Esta mirada es a la vez paradojica e
inconveniente. Paraddjica, porque pese a que un buen numero de personas no tiene en
cuenta a los nifios y a las nifias al momento de tomar decisiones politicas, por considerar
que ellos no estan en capacidad para tomar decisiones respecto de sus propias vidas y
hallarlos racionalmente inferiores, si encuentran suficientemente racional y auténoma la
respuesta que los nifios y las nifias han calificado como “voluntaria” frente al ingreso a un
grupo armado. Con base en esto, algunos concluyen que el Estado y la familia nada pueden
hacer cuando el nifio o la nifia toman la decision de vincularse.

Ademas, esta posicion es inconveniente por dos razones. Primero, porque invisibiliza el
caracter de delito, de crimen de guerra y de violacion de derechos humanos que revisten las
diferentes formas de vinculacién de los nifios y nifias a los grupos armados, asi como a sus
perpetradores. En esta invisibilizacién se amparan conductas tales como el altisimo nivel de
impunidad que existe frente al delito de reclutamiento ilicito y la falta de iniciativa de la
Fiscalia y del Ministerio Publico para preguntar en las versiones libres tomadas a los
paramilitares por los nifios reclutados en sus grupos y por el infimo ndmero entregado en
los procesos de desmovilizacion.

Segundo, es inconveniente porque le resta peso al contexto en el cual esta creciendo el nifio
o la nifia que decide vincularse al grupo armado y, de contera, minimiza la responsabilidad
del Estado en la garantia de los derechos de la infancia, sobre todo de aquellos que buscan
asegurarle las condiciones minimas para su supervivencia y desarrollo. Para muchos nifios
y nifias, la presencia cotidiana de la violencia en sus territorios aunada a la situacion de
pobreza, hambre, dificultades para acceder al estudio y la falta de espacios institucionales y
no institucionales desde los que se puedan reconocer y recibir afecto, se convierten en
razones para aceptar vincularse a los grupos armados legales o ilegales. Para otros, estas
condiciones hacen de la vinculacién a los grupos armados legales o ilegales, o a las
dinamicas del narcotrafico en territorio de estos grupos, una opcion positiva y valida.

Desde esta mirada el dafo se privatiza y ubica exclusivamente en la personalidad del joven

las razones de su vinculacion, sin contemplar el contexto cultural y socio-politico de los

jovenes, como factores que configuran dicha “eleccion”. 22

20 Ver al respecto, Defensoria de Pueblo — UNICEF. (2006).Caracterizacion de las nifias, nifios y
adolescentes desvinculados de los grupos armados ilegales: insercién social y productiva desde un enfoque
de derechos humanos.

2L Corporacion Vinculos. Lo terapéutico, el cuidado emocional y la responsabilidad: lectura desde una
perspectiva psicosocial.



La Defensoria del Pueblo pudo comprobar que existen factores de indole social, familiar
econOmica, cultural y afectiva que inciden como factores de vulnerabilidad para el ingreso
a las filas de los grupos armados ilegales, y que obligan a cuestionar y relativizar el caracter
“voluntario” del ingreso al grupo. Incluso se constatd que la mayoria de menores de edad
vinculados voluntariamente desconocen en el momento de vincularse al grupo, las
implicaciones de la vida militar y la naturaleza misma de la condicion de combatientes??.

Una posicion mas coherente con la proteccion integral de los derechos de los nifios debe
asignar un nuevo lugar a ese caracter voluntario, en el que la responsabilidad de los
reclutadores y del Estado en la materia se haga visible, y desde el cual se creen
herramientas de autonomia en los jovenes, nifios y nifias que les permitan recuperar su
dignidad (como victimas y como agentes de violencia).

Reflexiones desde el acompafiamiento psicosocial.

Consideramos que el enfoque psicosocial, desde una perspectiva sistémica, puede
contribuir a la comprension y la intervencion de la situacion de los nifios y las nifias
vinculados a los grupos armados, abarcando la totalidad de los elementos descritos
anteriormente y teniendo en cuenta las caracteristicas particulares de la violencia
sociopolitica que se vive en el pais.

Lo psicosocial puede definirse como una perspectiva para comprender los efectos que
experiencias extremas (violencia o catastrofes naturales) genera en individuos y colectivos
teniendo como referente los multiples contextos de origen y en los que habitan como el
cultural, social, familiar, individual y politico. Esta definicion ubica el foco de anélisis en
la relacion individuo —contexto, y privilegia la idea de que los individuos construimos los
problemas, los suefios y las posibilidades en la interaccion con otros, y que es alli donde
tenemos un campo de accion para transformar y/o mantener el mundo social y personal que
habitamos. Como consecuencia, los individuos pueden despatologizarse y ampliar las
alternativas de accién en ambitos comunitarios de apoyo, rompiendo la idea clasica de la
atencion psicoldgica y/o psiquiatrica de consultorio cerrada al mundo cotidiano.

Desde esta perspectiva, la violencia politica puede entenderse de una manera particular.
Segun Zubero?®, la violencia denominada politica es ejecutada con intencionalidad politica
y su referente de sentido es otorgado por una vision o aprehension subjetiva de la realidad
que determina el problema y hace aparecer la violencia como la Unica reaccion posible.
Para el autor, la vision es un conjunto articulado de creencias acerca del mundo, las
personas Yy la sociedad, que no depende de los hechos, y por tanto, se mantiene a pesar e
incluso en contra de éstos.

22 op.cit 20 p. 220.
23 Zubero, Imanoel. (2003).Victimarios y victimas de la violencia. Los nuevos escenarios de la violencia en el
40 aniversario de Pacen in Terris. Il Seminario de doctrina social de la iglesia. Instituto Social Leon XII1.



La violencia politica es un contexto anormal que impacta emocionalmente a las victimas?*,
de modo que, “no obstante las manifestaciones y consecuencias “psicopatologicas”, no se
trata Gnicamente de cuadros o sindromes, sino al mismo tiempo, de expresiones concretas
del conflicto social y politico desarrollado en una sociedad determinada, que se manifiesta
tanto en el psiquismo individual, como en la subjetividad social”®. Asi, mientras que un
“loco” se enfrenta a sus “demonios privados”, en la violencia politica el demonio adquiere
una dimension real y su violencia es un mensaje para el conjunto de la sociedad.

Por ello, el analisis de los efectos de la violencia socio-politica requiere el estudio de la
reaccion que tienen las personas, las familias y los grupos a partir de su historia, sus
recursos Yy las dificultades; la identificacion de los efectos en el tejido social, la respuesta
ofrecida a las victimas y la repercusion de la violencia politica en la construccion de
relaciones democréticas. Es pertinente cuestionar nuestras premisas sobre salud mental para
comprender los efectos emocionales y sociales en las victimas y la sociedad, pues el
impacto emocional de la violencia socio-politica no se origina en un hecho privado y, por lo
tanto, no se supera Unicamente en contextos privados y terapéuticos sino en un contexto
social. Ademas, es necesario que el acompafiamiento emocional sea méas propositivo y que
sugiera acciones transformadoras de la realidad actual y cotidiana en las relaciones
inmediatas y en el contexto.

Para el caso de los nifios, nifias y jovenes vinculados al conflicto armado este tipo de
acompafiamiento presenta un reto especifico, pues para una gran parte de la sociedad no es
claro el lugar que éstos tienen como victimas de la violencia socio-politica y, en
consecuencia, no son visto como individuos afectados en sus derechos, sino como
individuos que eligieron voluntariamente el camino que querian seguir.

Al observar la situacién de la infancia vinculada al conflicto armado, la perspectiva
propuesta nos ha permitido reconocer que, partiendo de los multiples contextos culturales,
sociales, familiares, individuales y politicos, la vinculacién de los nifios y nifias al conflicto
armado ha generado una afectacion en los nifios y nifias, en sus familias y comunidades en
el ambito emocional, relacional y de vulneracion de derechos.? Esta afectacion no es lineal
sino circular: los efectos de la vinculacion en una persona involucran simultdneamente su
situacion emocional, relacional, y como sujeto de derechos, mientras que esa afectacion
contribuye simultaneamente a mantener o a transformar los contextos y aspectos que
favorecen o dificultan la vinculacion al conflicto armado, generandose un ciclo recursivo
donde todas las acciones se influencian mutuamente.

2 LIRA, Elizabeth; BECKER, David y CASTILLO, Maria Isabel. (1989). Psicoterapia de victimas de la
represion politica bajo dictadura: Un desafio terapéutico, tedrico y politico. En: Todo es segun el dolor con el
que se mire. LIRA, Elizabeth; BECKER, David. Chile: Instituto Latinoamericano de Salud Mental y
Derechos Humanos.

%5 idem pp. 22 -29.

26 Corporacion Vinculos. Modelo para el acompafiamiento psicosocial a poblacién victima de violencia
social y politica.



En cuanto al ambito de afectacion emocional de los nifios y las nifias vinculados a los
grupos armados, se ha encontrado la necesidad de trabajar aspectos tales como el
reconocimiento de caracter doloroso de las situaciones fisicas y emocionales que vivieron
los nifios y las nifias vinculados al conflicto y la busqueda de formas de expresarlo, tales
como la enfermedad. Adicionalmente, se ha observado que el ambito emocional esta
relacionado con la incertidumbre que genera el desconocimiento de la dimension de la vida
civil luego de una experiencia militar, que puede connotar ansiedad y una gran expectativa.
Se configura una manera particular de entender la libertad y se le da una resignificacion a la
muerte. Se reportan episodios como pesadillas y desordenes alimenticios y se exacerba el
sentido de vulnerabilidad?’.

En el ambito relacional, la afectacion puede observarse en la necesidad de los jovenes de
evaluar la estabilidad y la horizontalidad de las relaciones antes de establecer confianzas,
pues en el periodo de instruccion militar han sido preparados para desconfiar como forma
de preservar la vida. Por eso, para ellos, si bien las relaciones dependen de ellos mismos,
también dependen del contexto en el que se desenvuelven. No obstante, sigue siendo muy
ambiguo el lugar que ocupan las mujeres en las estructuras de poder de estas nuevas
relaciones.

Sobre el &mbito de sujeto de derechos mucho se ha mencionado en la primera parte del
documento. Aqui cabe anotar que los efectos que esa vulneracion han generado sobre los
nifios y las nifias, son la dificultad de la percepcion de las implicaciones del ejercicio de la
ciudadania como una de las principales diferencias entre lo militar y lo civil, y los retos en
la construccién de relaciones cotidianas de democracia. Para la Corporacidn, es necesario
que la logica del ejercicio ciudadano y de derechos esté relacionada con la responsabilidad
y garantia estatal y social, y con la posibilidad de la reivindicacion de los derechos de los
jovenes.

En general, un evento de vinculacion al grupo armado, interroga la identidad del joven, y la
reconstruye tanto a partir de su disposicion, recursos e historia de vida, asi como de la red
personal y social de la que hace parte. Si esta red configura un contexto que no culpabiliza
a los jovenes por su experiencia, sino que los reconoce en su lugar de victimas y los apoya
en su capacidad de recrear una identidad desligada de los efectos de la violencia, ellos
podran vivir un proceso real de insercion social. De lo contrario, la superacion de los
efectos psicosociales que una experiencia de esta les puede causar, seran una promesa

“virtual” para el futuro?®

Desde estas constataciones, la Corporacion ha propuesto varios &mbitos para trabajar con
los nifios y nifias en un acompafiamiento psicosocial:

27 Corporacion Vinculos (2007). Médulo de apoyo. Mddulos para el acompafiamiento psicosocial con nifios,
nifias y jovenes desvinculados del conflicto armado. Bogota: Corporacion Vinculos, ICBF, OIM. pp 34-36.
28 jbidem



Ambito para reconstruir la dignidad. Enmarca la labor del acompafiante a partir de
la relacion con nifio, nifia 0 joven sujeto de derechos y victima. Implica participar en
la reconstruccion de la dignidad no sélo del joven con quién se interactua, sino en
perspectiva de reparacion con la infancia en general, puesto que ningun nifio, nifia o
joven debe vivir o crecer en medio de la guerra. Desde este ambito, deberian
incluirse acciones que favorezcan la autonomia y capacidad de cambio de los nifios
y nifias para dejar de lado la victimizacién, asi como una postura de
corresponsabilidad entre el o la joven, su familia, la sociedad y el Estado. En
general, se busca resignificar los valores propios de la guerra o del entrenamiento
militar que los jovenes tuvieron durante la vinculacién mediante la promocion de
relaciones democraticas.

Algunas de las acciones que son parte de este &ambito son:

Analisis politico y social del contexto de la violencia socio-politica en Colombia.
Conocimiento de los derechos y deberes de los jovenes como victimas de la guerra.
Promocidn de la participacion, la autonomia y el liderazgo de los jovenes.
Participacion y construccion de eventos simbolicos de reparacion.

Analisis psicosocial en la documentacidén de casos donde se hayan vulnerado los
derechos humanos, como complemento de estrategias juridicas.

Metodologias pedagogicas para incorporar la categoria como sujeto de derechos y
formas de relacion democraticas.

Encuadre sobre el proceso de insercion social basado en la corresponsabilidad
Espacios para re-significar la responsabilidad del joven frente a su propio proceso y
frente a las consecuencias que tuvo para otros y para si mismos, los hechos
violentos en los que particip6 o fue testigo durante la vinculacion.

Ambito para configurar o fortalecer una red social. Este dmbito orienta la labor
del acompafante hacia el fortalecimiento o construccion de relaciones que soporten
y posibiliten el proceso de superacion de los efectos psicosociales de los nifios y las
nifias victimas del conflicto armado. La idea de que la identidad se construye en
proceso de co-autoria entre el sujeto y los otros en conversacion®®, dimensiona el
papel de la red en la vida de los jovenes. La red informa al joven sobre un lugar para
si mismo y un mundo social mas amplio del que hace parte. Por eso, es necesario
crear espacios donde los nifios y nifias victimas manifiesten el sentido que provee la
red a su identidad individual y reflexionen sobre la contribucion de esa red en la
superacion de los efectos emocionales y sociales de experiencias extremas vividas
antes o durante la vinculacion y al proceso de construccion de su trayecto de vida.

El tipo de acciones propias de este ambito son:

29 Goolishian, Harold y Anderson, Harlene. (1994). Narrativa y self. En: Nuevos Paradigmas Cultura y
Subjetividad. Dora Shnitman.. Buenos Aires: Paidos. (Goolishian & Anderson, 1994)
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Participacion en grupos de pares 0 movimientos juveniles, en los que los nifios y
nifias compartan su experiencia, las dificultades que viven y a la vez, identifiquen
recursos y alternativas comunes que construyan una forma de apoyo orientado
desde ellos.

Encuentros con la familia o en su ausencia, con otras personas significativas de su
red personal.

Construccion de relaciones de amigos y de pareja.

Convocatoria a los diversos sectores de la sociedad civil que no hayan asumido una
postura consciente ante su entorno, para que emprendan un rol articulador con la
poblacion de jovenes que ha sido victima desde espacios colaborativos y dialogicos.

Ambito para fortalecer y recrear la identidad. La afectacion emocional que sufren
los nifios y nifias victimas de la violencia, se manifiesta en una importante huella
que deja la violencia en la forma como se ven a si mismas y a los otros. Alli, lo que
antes parecia seguro ahora es incierto. Ademas, es dificil reconocerse como la
persona que se era antes de la vinculacién, en tanto que la sociedad privilegia la
persona del victimario en los relatos. Los probables escenarios emocionales en los
que habitan estos nifios y nifias son el miedo, la culpa, la venganza, la ansiedad y la
depresion. Por eso, en este ambito se incluyen todas las actividades que favorecen la
reflexion en torno a la identidad del nifio, la nifia o el joven.

Las actividades que caracterizan este &mbito son las siguientes:

Actividades, talleres, conversatorios reflexivos o grupos de apoyo, orientados a
reflexionar sobre temas nodales que indaguen por aspectos tales como: ¢Cémo me
veia antes? ; CoOmo me veo hoy? ;Como me gustaria verme en el futuro?

Acciones o conversaciones psicosociales informales. Estas actividades implican una
mirada psicosocial transversal y permanente. Estan orientadas a alimentar la
curiosidad del agente social y del joven sobre la forma como las nuevas
experiencias, a partir de actividades, hechos o relaciones (formales e informales),
recrean una nueva identidad y promueven la superacion de los efectos sociales y
emocionales de la vinculacion. Retomar estas reflexiones en la conversacion
permite por un lado, identificarlas y por otro, incorporarlas a nuevas versiones de
los jovenes sobre si mismos.

Procesos terapéuticos familiares, individuales o de grupo. Todas las acciones deben
favorecer escenarios para la superacién de los efectos emocionales que experiencias
extremas han dejado en los jovenes. Sin embargo, es pertinente identificar una
actividad psicosocial que de manera particular, se caracterice por crear espacios
formales, privados y ritualizados que se centran en apoyar el cambio en situaciones
que los jovenes y las familias definen como problematicos.

Ambito para la reflexividad institucional y del acompafiante. Este dmbito esta
conformado por aquellas actividades que promueven una mirada reflexiva del
agente social y de la organizacion gubernamental y no gubernamental que brinda
atencion al nifio o nifio victima. La intencion es repensar su quehacer y las premisas
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desde las cuales delinean la relacion construida con el joven. Incluimos este ambito
como parte del enfoque psicosocial para destacar el papel del acompafante y del
contexto institucional en los procesos de acompafiamiento.

Resulta atil reconocer los prejuicios, creencias y emociones del agente social que
afectan el acompafiamiento y, a partir de ahi, visualizar la forma como influyen en los
procesos de los jovenes, en la insercion social y en la ruptura con el rotulo de
desvinculado. Asi mismo, es importante pensar en el cuidado emocional de los
acompariantes, pues la labor de acompafiamiento en contextos de conflicto armado
también generan efectos emocionales sobre ellos.

Sobre el derecho a la reparacion de nifios, nifias y jovenes desvinculados del conflicto
armado.

En el marco de la expedicion del Decreto que reglamenta el programa de reparaciones
administrativas® y de los procesos de desvinculacion de nifios y nifias, el equipo de la
Corporacién particip6 en un buen nimero de discusiones en las que se plantearon las
complejidades juridicas y éticas que la reparacion de los nifios, nifias y jovenes que fueron
victimas del delito de reclutamiento ilicito y que han sido desvinculados del conflicto
armado. Presenta dificultades la tasacion del monto y la forma de reparacion de aquellos
nifios vinculados que a la fecha son nifios y, por tanto, no pueden disponer plenamente de
sus recursos econdémicos; la tasacion del monto y la oportunidad de aquellas personas que
fueron victimas del delito de reclutamiento ilicito pero que ya son mayores de edad; la
conveniencia de la reparacion de aquellos nifios que cometieron crimenes de lesa
humanidad o que no sélo fueron victimarios sino victimas y, finalmente, la coordinacion de
estas formas de reparacion con el programa de restitucion de derechos del ICBF.

No obstante, desde el punto de vista de los d&mbitos mencionados anteriormente, la
Corporacion Vinculos ha considerado que, de manera simultanea a la definicion de estos
puntos, es indispensable que se aborde la discusion sobre las condiciones particulares que
permitiria a las personas victimas del reclutamiento ilicito ejercer el derecho a la reparacion
integral. Para ello, es necesario reconocer que la reparacion del dafio estd enmarcado por
condiciones historicas de inequidad y de exclusién de la infancia en sus contextos
familiares y comunitarios; que la experiencia de vinculacién a la guerra por parte de los
nifios, las nifias y los jovenes esta enmarcada por situaciones que generan gran impacto
emocional, vulneracion sistemética de sus derechos y aprendizaje de patrones de relacion
atiles a la practica militar; y que la garantia del derecho a la reparacion de esta poblacion se
inscribe en un escenario de continuidad de la confrontacion armada, y de escalonamiento,
generalizacién y degradacion de la misma.

En primer lugar, es necesario considerar que la reparacién de estos nifios, nifias y jovenes
estd enmarcada por las condiciones historicas de inequidad y exclusion de sus

30 Decreto 1290 de 22 de abril de 2008. Presidencia de la Republica.
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contextos familiares y comunitarios precedentes. Por tanto, reparar el dafio causado por
la violencia sociopolitica demanda un proceso que no sélo involucre el resarcimiento de lo
fracturado, sino también la construccion de mecanismos para empezar a ejercer los
derechos que nunca se han podido gozar a plenitud. Ademas, reclama la necesidad de poner
en vigencia estos mismos derechos en los nifios y nifias que han rechazado la vinculacién a
los grupos armados, pero que habitan en las mismas condiciones de precariedad en que lo
hacian quienes ingresaron a los grupos. Los procesos de reparacion no pueden convertirse
en un “salvavidas” para que los niflos y las nifias se hagan acreedores al reconocimiento
material de sus derechos. Por esta razon, también debe tenerse en cuenta que el programa
de reinsercion del ICBF sélo abarca el componente de la restitucion de derechos propia de
la reparacion, pero que deja por fuera un sinnumero de elementos de la reparacion integral
—asi como todos los componentes del derecho a la verdad y a la justicia- a la que tienen
derecho los nifios y nifias victimas del reclutamiento.

Un segundo elemento indica que la experiencia de vinculacién a la guerra por parte de
los nifios, las nifias y los jovenes esta enmarcada por situaciones que generan gran
impacto emocional, vulneracion sistematica de sus derechos y aprendizaje de patrones
de relacion utiles a la practica militar. La instruccion militar estd ligada a procesos
emocionales fuertes que exigen cierto aislamiento y el despliegue de la fuerza fisica y del
valor. No sélo se trata de modelar la fuerza, sino también de encubrir el dolor hasta su
maxima expresion, como mencionan algunos relatos referidos a la exigencia de negacion
del dolor’L,

Tener en cuenta estas condiciones significa que reparar las situaciones de violacién a los
derechos humanos a las que se han visto sometidos los nifios, las nifias y los jovenes
durante la vinculacion pasa por reconocer su condicion de victimas, en tanto personas
afectadas injustificadamente en su dignidad. Significa también advertir publica y
juridicamente sobre los dafios y los hechos de la vinculacion, investigar apropiadamente y
ejercer mecanismos que eviten la repeticion del dafio. Ademas, reconociendo que las
situaciones vividas no son eventos aislados sino que hicieron parte de la dindmica de la
violencia sociopolitica del pais, la reparacion requiere de un proceso de participacion en
escenarios sociales donde la dignidad de los nifios y nifias, asi como su version sobre la
verdad de su reclutamiento. En este aspecto, cabe interrogarse por el escenario mas
respetuoso en el que se reconozca la dignidad de los nifios, nifias y joévenes victimas del
reclutamiento, pero también de las victimas de aquellos nifios, nifias y jovenes reclutadas.
Dado que los dos son victimas, no debe sobreponerse ninguna de las dos condiciones sobre
la otra. Mas bien, deben crearse espacios de encuentro en que los nifios, nifias y jovenes
desvinculados asuman su responsabilidad sobre los hechos violentos, sin que se desconozca
el contexto de victimizacion en el cual los cometieron.

Tercero, los procesos de reparacion de nifios, nifias y jovenes plantean la necesidad de
reconocer que se continlia en un escenario de continuidad de la confrontacién armada, y
gue los pone en una permanente situacion de vulnerabilidad. La desvinculacion de los

31 Op.cit., p. 24.
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nifios, nifias y jovenes no emerge de un proceso de reconciliacion nacional, sino de la
desvinculacion voluntaria de muchos de ellos, su captura o su desmovilizacion como parte
de los grupos paramilitares. En efecto, la politica de seguridad democratica que le ha
servido como escenario a estas actividades plantea una dificultad en la reparacion del dafio
por haber sido vinculados como nifios y nifias al conflicto armado, pues propone que la
sociedad civil sea parte fundamental en la recoleccion de informacion de inteligencia, y
mantiene los programas civico militares y de soldados campesinos.

Este contexto impide la reparacion integral de los nifios, nifias y jovenes desvinculados
pues, mientras exista el conflicto, ellos continuaran siendo potenciales enemigos para los
grupos en confrontacion, estigmatizados como “peligrosos” por la sociedad ¢ incluso por
funcionarios del Estado, y sus derechos a la vida y a la libertad seguiran en riesgo, asi como
lo estardn los mismos derechos en cabeza de sus familiares. Por eso se requiere de un
espacio plural que considere las distintas versiones sobre lo sucedido en aras de evitar la
polarizacion de la sociedad y de las victimas (segun la relacion que guarden con los actores
responsables del hecho violento) y en el que pueda hacerse publica la verdad sobre lo
sucedido para evitar la repeticion del reclutamiento.

Como anuncidbamos, las apuestas de la Corporacion desde el punto de vista psicosocial y
de derechos humanos presentan enormes desafios en la implementacion de estrategias de
prevencion y de acompafiamiento de situaciones de vinculacion al conflicto armado de
nifios y nifas. El reto principal consiste en que con cada una de esas acciones se avance en
la transformacion de las relaciones sociales en nuestro contexto de guerra. Junto a Martin
Bar6o creemos que “mientras no se produzca un significativo cambio en las relaciones
sociales —estructurales, grupales e interpersonales-, el tratamiento particular de sus
consecuencias serd cuando mucho incompleto (...)"*2.
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