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GIRO HACIATU VOZ

PROPOSITO:

El modulo propone aportar herramientas al proceso
de acompafiamiento psicosocial para:

* Favorecer la expresion y reflexion del joven
sobre si mismo a la luz de su historia de vida
y su mundo emocional.

* Promover la elaboracion de historias dolorosas
que obstaculizan la creacion de una ruta de
vida

* |dentificar experiencias y reflexiones
constructivas que permitan elaborar culpas o
mitos personales de incapacidad y recrear la
identidad al incorporarlas como parte de si
mismos.

PUNTO DE PARTIDA

Es importante sefialar que las reflexiones
desarrolladas en este mddulo estan basadas en el
Anélisis psicosocial de nifios, nifias y jovenes
desvinculados del conflicto armado, elaborado por
la Corporacion Vinculos y validado por el ICBF y
OIM, en el marco del Programa de atencion a
victimas del ICBF.

Como se planted en el Mddulo 1, el acompafiamiento
psicosocial con los/as jovenes implica detenerse
en la vision del joven sobre su historia de vida.
Dicha apuesta requiere dimensionar el papel que
tiene el mundo emocional para que el joven encuentre
una ruta de vida en el proceso de insercion social,
por lo menos en dos sentidos:

1. Las experiencias vividas generalmente han estado
relacionadas con la violencia, la cual para algunos
ha dificultado la vision de si mismos y de los otros/as
de forma apreciativa y capacitante, creando en su
lugar un mundo emocional caracterizado por el
miedo, la venganza y el dolor. Emociones que

constituyen el lente a partir del cual los/as jovenes
interpretan su presente y futuro. Por ello, la diferencia
entre contemplar o no el mundo emocional, puede
significar que el proceso de insercion social sea un
éxito o un fracaso.

2. De otra parte, las versiones de algunos jovenes
sobre la vida misma, estan orientadas al dia a dia,
sin una trama que “sostenga” y teja continuidad
entre las experiencias, las emociones y las
decisiones o acciones. Podriamos hacer la
hipotesis, para la particularidad de los/as jovenes
que acompafiamos, que crecer en patrones de
relacion donde los otros/as imponen el poder de la
violencia, los/as han vuelto invisibles como sujetos,
favoreciendo aquello que denominamos como
identidad en crisis. Los/as jovenes, como ya se
plante6 en el Mddulo 1, no han encontrado “su
lugar”, no se reconocen como agentes de sus vidas.

En este marco utilizamos la metéfora de la “Propia
voz" para indicar la importancia de que ellos y ellas
recreen su identidad como protagonistas de su
historia. Por lo tanto, acompafar al joven en la
construccion de la trama de su vida, es una invitacidn
a conocer sus emociones Y la manera como éstas
han influido en sus vidas, no s6lo desde una mirada
deficitaria sino también desde los aprendizajes y
recursos que han incorporado.
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La ruta conceptual y metodoldgica que da cuenta del desarrollo del punto de partida es la siguiente:

A e R W

;QUE ENTENDEMOSPOR |
EMOCIONES? =

T R Sl T R e R A e R e I N

COMPRENSION DEL MUNDO
EMOCIONAL DE LOS/AS JOVENES

'y

2 PR SN N T ST Yt 6 B T R D

§

N .&éxcﬁ

. . é Escenarios '
- | Cuando la viclencia ha 14 4| emocionales de los/as [
| sido parte de los relatos [5 idvenes en la 3
| delapropiaidentidad 4 of o Jovenss © ¥
7 prop 5 vinculaciony {4
& desvinculacion

<~
“ae

R e e B e i K

T

Paradojas de la f g
identidad de victima y N . i
actor armado S Herramientas: ;
: £| - Apoyo emocional ante Y
| i las pérdidas 4
( UG RGN L R AT N DU :!;{; -Encontrandonos con ﬁ
D . . g: | nuestras emociones [
o Herramutentas. W /| - Abandonando el arma, |
by oo ene 8 /| recuperando el cuerpo [
| -Mi historia: Geografia 4 | -Herramienta para el -\
faf VL ST OB 4 1 apoyo emocional ¥
Ay .I;’]VI.Sthk.a y visble 13 '] - Conversaciones para |}
(/| invitaciones para iy | transitar hacia el perdon |4
'*| explorar posibilidades [ @ )
« e e A



¢QUE ENTENDEMOS POR EMOCIONES?

En primera instancia, es necesario recordar nuestra
comprension de identidad como el resultado de un
proceso social, definiéndola como las narraciones y
teorias acerca de quiénes somos.! De manera que
resulta util hablar de diferentes y multiples identidades
en lugar de un Yo esencial. Esta multiplicidad de
identidades se construye en las diferentes relaciones,
contextos y en las conversaciones alli tejidas, por lo
cual, resulta interesante pensar que somos coautores
de nuestra identidad.

Siguiendo el pensamiento construccionista social, el
entendimiento de las emociones también cambia respecto
a las definiciones tradicionales que las ubica en el mundo
interno y encapsulado del Yo. Segun esta perspectiva,
las emociones no son rasgos constitutivos de las
personas, sino de las relaciones.?

Su énfasis estd dado en una nueva mirada relacional
en contraste con una individual o intrapsiquica. En la
primera, la invitacion es a realizar analisis de las personas
desde sus contextos y narrativas y en la segunda, a
establecer parametros de normalidad o patologia de
acuerdo con estandares establecidos por verdades
aceptadas universalmente, como los manuales
diagnosticos en salud mental (DSM y todas sus versiones
revisadas).

Pensar que las emociones no son parte de los individuos
sino de las relaciones, nos lleva a visualizarlas como la
vida social misma, siendo parte de las redes de
significados mas amplia de cada cultura, la cual provee
su guion, incluso su existencia. Cada cultura ha
establecido relaciones entre formas de accion y
emociones, es decir, a cierto tipo de comportamiento se
le llama o tristeza o rabia, entre otras. Incluso, varian
segun el momento histérico (Gergen, 1996), por ejemplo,
en el siglo XVII se atribuia a la melancolia o asidia las
causas de los problemas personales o laborales, hoy
en dia hablamos de depresion o estrés.

En este marco comprensivo, se hace referencia a
escenarios emocionales para dar cuenta de que la
emocion es una creacion de la relacion que se define

como “pautas informalmente estipuladas de intercambio”,
donde, aun cuando el individuo se sienta duefio de la
expresion emocional, el contexto cultural le informa las
reglas sobre como hacerlo.

Incorporar esta comprension de las emociones en nuestra
vision de la situacion de los/as jovenes, tiene importantes
implicaciones para el acompafiamiento, en tanto:

1. Nos aleja de un andlisis psicologizante o patologizante
al no colocar como criterio de observacion el mundo
‘interno” del joven.

2. Invita a observar las pautas de relacion como el lente
desde el cual se puede identificar la creacion de diferentes
escenarios emocionales.

3. Visualiza que las emociones, las acciones y los
significados van de la mano, tomando forma a través
de los relatos que los/as jovenes y quienes les rodean
utilizan para explicarse su vida y a si mismos. Por ello,
la invitacion es a que pensemos que cuando un joven
expresa su rabia, habla de una accidn, de su relacion
con otros/as y también de cierta disposicion para tomar
una u otra decision.

Desde este marco inicial, podemos retomar nuestro
interés por el acompariamiento y desde alli recordar que
los/as jovenes tienen procesos particulares en su relacion
con la desvinculacion (Modulo 1), es decir, el transito
hacia ésta es mucho mas complejo que el ingreso mismo
al Programa. “Sentirse” desvinculado es un proceso
construido en las relaciones y sobre la base de las
emociones que lo constituyan. Por ello, es importante
tener en cuenta aspectos tales como:

1. Shotter, J. (1996) “El lenguaje y la construccion del si mismo”. En: Construcciones de la Experiencia Humana. Comp: Marcelo Pakman.

Barcelona: Gedisa.

2. Gergen (1996), Realidades y Relaciones: Aproximaciones a la Construccion social. Barcelona: Paidos.
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* La comprension sobre el mundo emocional
de los/as jovenes en proceso de insercion
social. El marco que proponemos para
desarrollar dicha comprensién es, en primer
lugar, el de la violencia como un referente
importante en la construccion de la identidad
(victima y actor armado); y en segundo lugar,
reflexionar sobre los probables escenarios
emocionales que los/as jovenes han
experimentado en la vinculacion y desvinculacion
al grupo armado.

* El desarrollo de herramientas para el apoyo
emocional. Pensar en un proceso de construccion
de una ruta de vida con los/as jovenes, implica
construir escenarios emocionales que la hagan
posible, tanto para la elaboracion de aquellas
emociones que aun atan al pasado y que no
permiten fluir nuevas acciones y decisiones,
como para la recapitulacion de las actuales -
referidas al proceso mismo de desvinculacion.
Para ello, este modulo sugiere unas actividades
particulares para la mayoria de los temas que
propone.

Desarrollemos entonces esta ruta, desde la

comprension del mundo emocional en el marco de
la violencia.

|. CUANDO LA VIOLENCIA HA SIDO PARTE DE
LOS RELATOS SOBRE LA PROPIA IDENTIDAD
Segun Sluzki® (1994) la violencia es un evento que
va mas alla del rango de experiencias humanas
habituales, tales como la amenaza o riesgo de vida
o de la integridad fisica propia o de otras personas
significativas. Afirma, que cuando se trata de violencia
familiar o violencia politica, “la calidad siniestra y el
efecto traumatico son generados por la transformacion \
del victimario de protector a violento, en un contexto
que desmitifica o deniega las claves interpersonales

mediante las cuales la victima reconoce o0 asigna
significados a los comportamientos violentos y reconoce
su capacidad de consentir o disentir’(pag. 353).

3. Sluzki, C. (1994) “Violencia familiar y violencia politica”. En: Nuevos paradigmas. Cultura y Subjetivad. Comp. Schnitman, D. Buenos Aires: Paidds.
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Estamos familiarizados con este tipo de violencia por la
guerra irregular en la que hemos crecido, donde las
acciones de quien es violento se redefinen como
necesarias para educar y apoyar. Frases como “lo hago
por tu propio bien” o “porque te lo mereces” o “porque
te quiero” o “porque es necesario para que no ocurra
algo peor”, son ejemplos ilustrativos. Destaca ademas
que en estas formas de violencia, el victimario es quien
valida la forma como deben ser entendidos los actos
que comete, lo cual, sumado a todo lo anterior, niega
a la persona como sujeto social, al ser tratado como un
objeto social.

Para Elsa Blair (2000)," entender el estado de violencia
generalizado en el que vive Colombia, implica trascender
la explicacion estructural y analizar la dinamica relacional
que da lugar a la misma. En este sentido, plantea que
un elemento histérico comun en la forma como en
Colombia se han resuelto los conflictos es la via armada
(la guerra de independencia, la creacion de partidos
politicos, entre otros), dentro de la cual subyace el
concepto de enemigo. Esta dimension subjetiva, la del
enemigo, se consolida ante la ausencia del estado
(segundo patrdn histérico) favoreciendo practicas
cotidianas de relacion, donde es valido “defenderse
tomando la justicia por las propias manos”. Es asi como
la violencia se constituye en un referente de identidad
importante para los colombianos.

Las definiciones tradicionales de violencia nos pueden
hacer creer que es basicamente fisica 0 que se da
como tal en contextos familiares o politicos, lo cual
obstaculiza nuestra reflexién al no dimensionar su
presencia en las relaciones cotidianas.

Por ejemplo, Humberto Maturana afirma (1995)? “en
mi opinién hablamos de violencia en la vida cotidiana
para referiros a aquellas situaciones en las que alguien
se mueve en relacién con otro/a en el extremo de la
exigencia de obediencia y sometimiento, cualquiera que
sea la forma como esto ocurre en términos de suavidad
0 brusquedad y el espacio relacional en el que tenga
lugar”. Esta dinamica de relacion se da desde la negacion
del otro/a como legitimo y desde la emocién en la cual
nos movemos para “destruirlo” o “invalidarlo™. Es de

resaltar que tal dinamica de poder y dominio sobre los
otros/as caracteriza nuestra cultura. A esta forma de
interaccion se le ha llamado cultura patriarcal, en la cual
la competencia y el poder se han constituido como
ideales a lograr y para ser “alguien” en la sociedad.

4. Blair, E. (2000). Conflicto armado y militares en Colombia. Cultos, simbolos e imaginarios. Ed Universidad de Antioquia, Instituto de estudios politicos

de Colombia y Centro de Investigacion y Educacién Popular — Cinep- .

5. Coddu F.; Kunstmann y Méndez C. (1995) Maturana H: “Biologia y violencia”. En: Violencia sus distintos &mbitos de expresion. Santiago de Chile:

Dolmen.
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Cabe entonces preguntarse por los contextos y
las relaciones en los que convivimos para reflexionar
sobre nuestra propia relacion con la violencia.
Coddu y Maturana (1995)°® nos puede ayudar
con sus ideas sobre la ideologia de la violencia,
término que usa para referirse a aquella que directa
o indirectamente, con postulados filoséficos, politicos
o religiosos, propugna la violencia como solucion
inevitable a los problemas de las sociedades. En
el momento histérico actual, tanto nacional como
internacional, pareceria prevalecer la interiorizada
creencia de que las guerras son soluciones eficientes
ante la intensidad de los conflictos.

Tener presente los aspectos descritos sobre la
violencia, nos invita por una parte, a reconocer
que la violencia ha estado presente en los
contextos donde los/as jévenes han desarrollado
su vivir, siendo un elemento mas para tener en
cuenta para comprender sus comportamientos,
actitudes y emociones; y por otra, a reflexionar
si las relaciones a las que les invitamos, traducidas
en los modelos de atencion, las politicas
gubernamentales y la interaccion cotidiana son
“mas de lo mismo”, o bien, establecen diferencias,
al ser relaciones basadas en la legitimacion de
ellos y ellas como sujetos. Una u otra mantienen
0 no a la violencia como referente de sentido de
la vida misma.

La reflexidn hasta aqui desarrollada nos es Util
para adentrarnos en la complejidad de la
situacion que viven los/as jovenes que se han
desvinculado del conflicto armado y el doble
papel que han jugado en esta: victimas y
actores armados.’

Veamos

Es indiscutible su situacion como victimas. Sus
derechos como nifios y nifias han sido negados
y vulnerados (profundizar en el Mddulo 4) y la
mayoria no han sido reconocidos como
legitimos en la convivencia en sus contextos

14

6. Op Cit.

7. La eleccion por este término esta dada por el caracter descriptivo de la situacion que han vivido y se prefirio a nominaciones como victimario,

guerrero y responsable.

mas significativos. Los/as jévenes narran las
vicisitudes por las cuales han pasado para
encontrar un lugar para si. Situaciones
delineadas por contextos violentos tales como
(ver Modulo de apoyo):

* Las condiciones de marginalidad de los
contextos en los que algunos han crecido.

* La presencia del conflicto armado en sus
regiones y la vivencia propia de las
consecuencias de la guerra: asesinatos de
familiares y de personas significativas, tomas
armadas, desplazamientos, entre otros.

* El caracter historico de la vinculacion, donde
por lo menos un miembro de la generacion
de los padres o familiares, estuvo o esta
vinculado con los actores armados al margen
de laley.

* La situacion familiar se constituye en otro
factor detonante, debido a que algunos
enfrentan vivencias complejas, que van
desde el abuso sexual y la violencia
intrafamiliar, hasta el no reconocimiento de
sus necesidades especificas y la
imposibilidad de apoyarlos/las en su
proyecto de vida presente y futuro.




También relatan otras historias, por ejemplo, pesadillas
que no dejan dormir o recuerdos “heroicos e
inolvidables” o que “no dejan la conciencia tranquila”,
como consecuencia de la muerte y el horror generado
a otros. Historias en las que ellos y ellas son actores
de violencia y en las que dan a conocer sus
explicaciones sobre lo sucedido. Algunas relacionadas
con “el deber cumplido”, “la presion del grupo”, o la
supervivencia: “era él o era yo”. Explicaciones que
no estan desligadas de sus propios juicios morales,
que van desde la culpa o la verguenza hasta el orgullo,
mostrando el poder del arma como parte de si mismo
y la sorprendente capacidad de riesgo que es capaz
de ostentar.

Existen explicaciones desde diferentes disciplinas,
principalmente de la psicologica y psicoanalitica, para
entender la “eleccion” del agresor por la violencia.
Una de ellas, la mas conocida, tiene que ver con la
estructura de personalidad determinada en la nifiez,
sobre la base de experiencias violentas generadas
en la familia. La violencia intrafamiliar es un elemento
para tener en cuenta, mas no el unico, ya que ubicarla
como la causante del comportamiento violento,
implicaria desconocer otros contextos y relaciones
donde ha construido su “eleccion” por la via armada.

Otras comprensiones nos invitan a incluir la dinamica
que caracteriza a la violencia. Es frecuente encontrar
que quienes han sido victimas de la violencia quedan
en tal grado de perplejidad ante lo absurdo de la
situacion, dado que sus referentes basicos sobre
quién es y quiénes son los otros, se rompen. Tal
desconcierto sélo tiene una salida y es buscar

explicacion a lo inexplicable. Una de las respuestas
encontradas es a costa de si mismo, es decir,
inculpandose por lo sucedido. Otra respuesta, tiene
que ver con sefalar al agresor como malo o loco, de
lo cual deduce que también él o ella esta enfermo
porque se ha relacionado con él. Estas explicaciones
tienden a mantener la violencia en términos de justificar
la violencia defensiva.

El escenario emocional de la venganza recrea lo
anterior. La motivacion por cambiar de papel y tener
ahora el control parece ser un ciclo repetitivo en la
guerra. Tener el poder del arma y un colectivo donde
el “nosotros” desdibuja el “uno”, en el cual se
comparten argumentos con los cuales es posible
“eludir” los dilemas morales. Lo anterior, se constituye
en una seducccién para los/as jévenes que han
perdido a sus seres queridos en la guerra, 0 que
sintiéndose presos de la marginalidad, de la rabia e
impotencia, optan por el ideal politico que ofrece el
grupo armado ilegal respecto a cambiar el pais y
luchar por el pueblo.

Cecchin (1994)8 nos aporta otro elemento desde una
perspectiva relacional para aproximarnos a la violencia.
Para él, la violencia es una forma de relacién no
dialégica entre personas, un colapso de la
comunicacion en el que ya no pueden construir sentido
de manera conjunta. Si se mira desde la Optica del
agresor, es como si todo el tiempo hubiese una fisura
en la relacién, y llega al punto en el que no espera
ser escuchado, es como si tuviera esa certeza. Esta
explicacion relacional nos acerca a una dimension
mas humana que “cientifica”, sobre la situacion
emocional de los/as jovenes. Nos abre la puerta no
s6lo a una nueva comprension sino a un camino para
el apoyo emocional: la comunicacién como un territorio
propicio para construir posibilidades para los jovenes,
donde ellos y ellas recuperen su voz al ser reconocidos
por los otros, sus pares, maestros, psicélogos,
defensores de familia y su familia, entre otros.

8. Cecchin, G. (1994) Shnitman, D.: “Nuevos paradigmas, cultura y subjetividad”. Buenos Aires: Paidds

15



La comunicacion es un camino particularmente
importante para el acompafiamiento psicosocial
de los/as jovenes que participan en el Programa.
Adela Cortina (1993) la ubica como central para
una nueva comprension de la ética, en sus
palabras: “el nuevo imperativo ético dialégico diria @
asi: jObra de tal modo que tu accion vaya

encaminada a sentar las bases, en la medida de

lo posible, de una comunidad ideal de
comunicacion!”

Este marco comprensivo es util para preguntarnos
sobre las implicaciones para el acompafiamiento
que plantea el doble papel del joven, en tanto,
victima y actor armado. Por ello, es importante
detenerse y de forma arbitraria separarlos para
analizar las implicaciones de una y oftra.

Detallemos, en primera instancia la identidad
construida sobre el papel de victima:®

* Es (til en tanto que desde la condicion de
victimas, los/as jovenes pueden contextualizar
las condiciones y motivaciones en las cuales
tuvo lugar su adhesion al grupo armado ilegal
y responsabilizar al Estado y a la sociedad
por la violencia vivida y no inculparse a si
mismos. Los/as jovenes evidencian como sus
derechos han sido vulnerados, posibilitando
su reconocimiento como ciudadanos. Asi
mismo, es necesario que los otros, Estado y
sociedad, asuman a los jovenes como
victimas para la exigencia de derechos y para
que tome lugar el proceso de insercion social.

9. Algunas de estas ideas son desarrolladas por Sara Cobb en: “Dolor y Paradoja: la fuerza centrifuga de las narraciones de mujeres victimas
16 en un refugio para mujeres golpeadas” (pag. 17 a 47) comp.: Packman, M. en: Construcciones de la experiencia Humana. Volumen Il. (1997).
Barcelona: Gedisa.



* Sin embargo, y paradéjicamente, el papel de
la victima puede liberar a los/as jovenes de verse
a si mismos como responsables de la violencia
vivida y, al mismo tiempo, aprisionarlos en
relaciones sociales en las que se ven como
receptores del accionar de otros.

* Nombrar la violencia y verse como victima,
cristalizandola como su identidad, puede reducir
el control del joven sobre si mismo y consolidar
el poder de quienes los han agredido e
invisibilizado.

* El nombrarse como victimas puede facilitar
al joven la expresion de su dolor, narrativa
que probablemente se habia silenciado. La
comunicacion con los otros se convierte en
una posibilidad, al ser reconocido y validado
el dolor sufrido.

* Paraddjicamente, el sendero de regreso, desde
el dolor y el sufrimiento, es un camino discursivo
que puede alentar la pasividad mas que el
empoderamiento para transformar su vida. A
su vez, esta competencia fomenta una cultura
de la violencia, en la cual los jovenes se construyen
mutuamente como victimarios a fin de estabilizar
su propia posicion como victimas: “Los otros
me hacen dafio, son enemigos y yo debo
defenderme”.

* Privilegiar la identidad de victima invisibiliza
su papel como actor armado y las consecuencias
de esto en otros/as y en si mismos. Dificulta la
reflexion sobre la posibilidad del perdon tanto
a si mismos como a otros (afectados), lo cual
limita su proceso de insercion social.

En esta misma ldgica, la identidad de actor armado
puede tener las siguientes implicaciones:

* Desconocer los contextos familiares, sociales,
politicos que han favorecido la vinculacién de
los/as jovenes a la guerra y limitarse a un
analisis individual de estos/as.

* Paraddjicamente, la identidad como actor
armado ha sido la que le ha dado un lugar
visible frente a otros/as y la posibilidad de
recibir apoyo, educacion, salud, entre otros, lo
cual puede fomentar su mantenimiento.°

* La identidad como actor armado le ha
permitido control y poder sobre otros, que no
tenia como “Pedro o Efrain o Yolanda " y que
tal vez se habia anhelado desde la experiencia
como victima de la violencia.

* Asi mismo, si quienes les rodean privilegian
la identidad como actor armado, es probable
estigmatizar al joven y promover relaciones
basadas en el déficit, lo cual mantendria la
violencia.

10. Es de destacar que para el contexto colombiano los jévenes “existen” cuando son actores armados, papel desde el cual se hace
visible el contexto marginal y de vulneracion de derechos, es decir su reconocimiento como victimas. 1 7




Este analisis permite hacer explicitos los riesgos de cristalizar el papel de victima y actor armado como
las identidades del joven y plantear que para el proceso al cual invita este mddulo, es necesario:

1. Disponer, como se lo propone el Programa, las condiciones necesarias para que la violencia no atrape
mas el mundo de los/as jovenes. Condiciones que estan referidas para garantizar que sus derechos sean
restituidos y otorgados.

2. Reconocer el doble papel que han jugado los jovenes, hacerlo explicito y volverlo objeto de reflexion
con ellos/as, en tanto son el punto de partida. Sin embargo, debemos abandonarlos en el camino para
emprender la busqueda de otros referentes de identidad. Por ejemplo, ademas del “alias” existe un
“Pedro” con otras historias que contar, como hijos, padres, madres y con otras caracteristicas, como
puede ser la de sobreviviente.™

3. Otro camino es el de la ciudadania como un nuevo referente para recrear la identidad y trascender las
paradojas de las identidades arriba descritas. La ciudadania es un nuevo lugar desde el cual el joven se
puede ver a si mismo desde un lugar diferente, en el que tiene derechos, deberes y nuevas posibilidades
para pensar en ser parte de relaciones democraticas a diferencia de la clandestinidad. EI Médulo 4 ofrece
una interesante reflexion sobre la importancia de este proceso para la recreacion de la identidad y
complementa la perspectiva de este modulo.

“—" > RESUMEN 7~ ~—~

La propuesta es ampliar las fronteras de nuestro lenguaje hacia nuevas descripciones
de los/as jovenes, que los inviten a reeditar experiencias positivas y excepcionales y los
motiven a incursionar en otras que reafirmen nuevas teorias acerca de si mismos. Esta
dindmica relacional, construye un escenario emocional de aceptacion, en el que al sentirse
escuchados se facilite el reconocimiento de su voz como la principal guia de sus vidas.

Q

11. SegUin Sara Cobb (1997) esta identidad proporciona un proceso narrativo que permite nombrar la violacién (construirse como victimas) y construir
1 8 un relato de cdmo sobrevivieron (construirse como agentes).




HERRAMIENTAS:
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De acuerdo con las pistas anteriormente descritas,
se proponen actividades y formas de
acompafamiento que promuevan la reflexion de
los jovenes sobre si mismos, sus historias y su
mundo emocional.

1. REENCUENTRO CON EL NOMBRE
Propésito

El propdsito de esta actividad es construir un espacio
simbdlico en el que los/as jovenes, a través del
encuentro con el nombre, identifiquen aspectos de
si mismos que estuvieron invisibilizados durante la
vinculacion y rescatar aquellos atributos que les
otorgd la vida clandestina (alias) y asi recrear su
identidad.

El facilitador debe tener en cuenta que:

*El nombre como aspecto central simbélico
de la identidad recrea la historia de
vinculacion y la desmovilizacion. Abordar
las emociones desde las multiples versiones
del si mismo “creadas” en la vinculacion a
través de los “alias” y el rencuentro con el
propio nombre, permite recontar la historia
ya como protagonista.

*Es importante reconocer los “alias” como
validos y significativos para el joven, dado
que desde estos han recreado su historia
en la vinculacion. La reflexion de la actividad
apunta a cuales de esas caracteristicas
desearia mantener y cuales dejaria atras,
como parte de su identidad presente.

*La actividad debe promover la reflexion
sobre aquellas capacidades y caracteristicas
que detienen la dinamica de la violencia en
sus vidas.

*Esta herramienta es una mas dentro del
proceso que usted y su equipo seguramente
han disefiado para favorecer la reflexion
del joven sobre su identidad en el proceso
de insercién social.

Materiales

Cada momento requiere materiales especificos, en
su conjunto son:

* Papel

* Lapiz

* Fichas bibliograficas de colores
* Pegante

* Pintura

* Madera

* Crayones

* Témperas

* Agujas

* Detalles (dulces u otros que usted
considere).




Descripcion de la actividad

Primer momento: preparacion
Durante una semana antes del taller central
Amigo secreto

1. El facilitador reunira al grupo y le explicara
que se realizara una actividad que tendra dos
momentos, en la cual se llevara a cabo una
investigacion muy importante sobre ellos/as
mismos/as. La idea es crear suspenso y
explicarles lo siguiente:

2. Se realizara el juego del “amigo secreto”
durante una semana antes de la actividad central.
Para participar, cada joven debera escribir en
un papel su nombre o el sobrenombre con el
que desde nifios/as se identificaban (aclarar
que no son los alias).

3. Se da la instruccidn de que durante la semana
cada uno debera, en forma “secreta”, escribir
notas o regalar simbolos a su amigo/a, con los
que le muestre significados sobre el nombre.
Por ejemplo: Efrain le envia una carta a Yolanda
diciéndole que su nombre representa sensibilidad
o fortaleza, entre otras, o le puede enviar una
flor que representa su ternura.

4. Durante esta semana cada joven debera escribir
o recordar la historia de su nombre; si no la conocen
y tienen la oportunidad, pueden investigar. Ademas,
se les invitar a pensar qué significa para ellos/as
su nombre, de acuerdo con atributos y experiencias

Segundo momento: el taller personales.

Tiempo: Tres horas y media para 20 jovenes

1. 15 minutos. El facilitador inicia la actividad preguntando al grupo por el juego del amigo secreto, sobre
cémo les fue y recordara que este juego era preparatorio del encuentro del dia en curso.
2. 50 minutos. Se les pide a los jovenes que hagan publico a quién consideran que es su amigo secreto
y los aprendizajes que lograron sobre su nombre, tanto desde la vision del amigo secreto como de su
propia investigacion. Adicionalmente, el facilitador favorecera nuevas reflexiones para ello. Es importante
que tenga presente las diversas actividades que ofrece el Programa y su institucion para convertirlas en
fuentes de informacion sobre capacidades y atributos de los/as jovenes. Esta informacion puede convertirse
en preguntas tales como:
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De todas las actividades que haces, ¢ cual es la mas te gusta? ;qué has aprendido de ti mismo?
¢,De cuél habilidad te enorgulleces hoy y que no sabias que tenias? ;hay nuevas caracteristicas
que estaban invisibles para ti? A partir de las nuevas relaciones que tienes hoy, ¢ hay aspectos que
te gustan sobre la forma como las has manejado o construido? ¢ ves diferencias en tu estilo de
enfrentar los retos hoy a como era en el pasado?

3.40 minutos. Primer ejercicio por parejas:

* Durante 20 minutos se les invita a recordar y escribir el alias que tuvieron durante la vinculacidn
y que hablen con un compafiero/a sobre el significado de su alias de acuerdo con atributos
y experiencias personales.

* Durante otros 20 minutos se les invita a que con el mismo compariero establezcan diferencias
y semejanzas entre los atributos del nombre y los alias.

4. 30 minutos. Segundo ejercicio. Con esa informacién cada joven elaborara un “certificado de su
nombre”. Con cartulina y los materiales que cada uno elija, escribirdn su nombre y los atributos que
los representa. Se da la opcién de que los pueden simbolizar con lo que quieran: cosas, animales,
simbolos, entre otros. El facilitador dispondra un lugar para que los certificados sean colocados en
forma de mosaico.

5. 60 minutos. Plenaria. Cada uno expresara qué aprendio de si mismo en este ejercicio, exponiendo
su certificado, es decir, quiénes son ellos/as hoy. A quienes se sientan cémodos se les permitira
narrar los atributos del alias que desea mantener y los que quiera abandonar.

6. 15 minutos. Cierre. Pregunte a los/as participantes sobre qué desean hacer con las fichas donde
consignaron los “alias”: botarlas, quemarlas, guardarlas en un sitio especial, entregarlas a alguien
etc.... Posteriormente a esta reflexion, se escogera con los jovenes un sitio particular de la casa
para colocar los certificados. Se podria establecer otro encuentro para decorar el sitio donde quedaran
los certificados.

Variantes:

* Con este material usted puede realizar un ritual de celebracion de bienvenida a los/as jovenes
al proceso de insercion social, en el que se invite a “testigos”, por ejemplo, el equipo en pleno
de la institucion, personas significativas para los/as jévenes, familiares, amigos, profesores,
entre otros. Con ellos se realizara una reunidn de celebracion en la que, con simbolos
previamente elegidos y con los certificados, se festejara el proceso en el que el joven se
encuentra.

* Se puede invitar a realizar un seguimiento al mosaico durante un tiempo determinado para
ir agregando aprendizajes, retos y recursos.

/\./\.N\




2. MI HISTORIA

GEOGRAFIA VISIBLE E INVISIBLE

Propésito:

* Enriquecer y profundizar la actividad del
Médulo 1, referida a reconocer y compartir
experiencias importantes que han dejado
huella en la vida de los/as jovenes.
* A partir de lo anterior, esta herramienta
busca profundizar con el joven el
conocimiento de su historia, motivandolo a
escribirla siendo el narrador principal para
tejer la trama de su vida.

* Recontextualizar su historia, en términos
de ubicar personajes, contextos,
experiencias, emociones, su papel como
victima y actor armado y experiencias que
ha calificado como dolorosas o dificiles de
superar.

El facilitador debe tener en cuenta:

* Aun cuando la herramienta contempla
abordar el tema de la violencia, si el joven
no destaca este aspecto para usarlo en su
historia no es pertinente forzar la situacion.
Lo que él elija es util para su proceso
personal.

* Realizar este tipo de actividad requiere de
acuerdos de confianza y compromiso de
confidencialidad entre usted y el joven.
* Es posible que la relacion entre usted v el
joven se fortalezca. Por ello, es importante
que usted haga explicitos los limites de su
apoyo dado el marco profesional que la
define.

Materiales

Cuaderno

Marcadores delgados

Esfero o lapiz

Material para hacer un libro o un cuento

Descripcion:

Esta actividad es individual
El facilitador desarrollara los siguientes pasos:

1. Motivar al joven a escribir una historia de su
vida, resaltando que esta es una oportunidad
para que reflexione sobre los caminos que ha
recorrido en términos de las experiencias vividas
y las personas que han sido importantes.
2. Retomar la silueta construida por el joven en
la actividad del Modulo 1, denominada geografia
visible e invisible. Si no esta elaborada, se tendra
que realizar para crear la silueta y partir de alli
para la construccion de la historia

3. Definir encuentros individuales con el joven
para escribir la historia. El facilitador tendra que
establecer unas citas con el joven y en cada una
de ellas dejara tareas, por ejemplo, preguntas
para desarrollar, para que el joven entre encuentro
y encuentro escriba su historia.

4. Explicar que inicialmente el joven contara con
un cuaderno en el que escribira su historia, 0 que
en los encuentros el facilitador haré las veces de
“secretario” del joven si este lo decide. La historia
sera confidencial y solamente el joven decide si
desea compartirla.




5. El acompafiante debera tener una primera
conversacion con el joven antes de iniciar el proceso
de escritura de la historia. El objetivo de ésta es que
a partir de la visualizacion de la silueta, el joven
decida qué aspectos desea escribir en su historia y
desde alli establezca un pequefio plan inicial. Las
preguntas para iniciar este proceso de construccion,
pueden ser las siguientes: ?

* ¢ Cual crees que es la emocion que se repite
mas en tu vida de acuerdo con las experiencias
que sefalaste?

* ¢ Alguna experiencia ha cambiado tu vida o la
forma como te ves a ti mismo?

* ¢ En cual de estas experiencias has sentido que
otros/as te han hecho dafio?

* ¢ En cudl de estas experiencias crees que has
hecho dafio?

* . Como ves ahora esas experiencias (fuiste
victima o actor armado)?

* ¢ Por cual quieres empezar tu historia?

* ¢, Con cual continuarias?

* ¢ Quiénes forman parte de esas experiencias?
¢ dénde ocurrieron?, ;como te sentiste?

* Al observar tu silueta, ;qué ideas te haces
sobre tu vida?

6. Establecer por lo menos cuatro encuentros para
escribir la historia. Los elementos para desarrollarla
son:

* El protagonista es el joven: sus ideas, emociones
y creencias en relacion con las experiencias que
narra, aprendizajes y qué descubrio de si mismo
a partir de éstas.

* Otros/as participantes, el significado de esas
relaciones para el joven.

* El guion: conversaciones y acciones para
destacar.

* El contexto: lugares, experiencias y significados
previos (textos virtuales).

* La trama: el conjunto de conectores que establece
la relacidn entre actores, guion y contexto.

* Los aspectos morales de la historia, tales como
héroes, victimas, victimarios y explicaciones o
justificaciones de las acciones.

7. Una vez terminada la historia se realizara un
encuentro de cierre, en el cual se leera y se
reflexionara con el joven sobre si le fue util esta
actividad, en términos de si amplié o profundizé la
forma como él ha analizado su vida y a si mismo. Es
importante, hacer explicito el papel de la violencia
en su vida y destacar aspectos que le cuestionen el
rotulo como victima o como actor armado.
8. Es importante vislumbrar que la misma experiencia
de “hacer” la historia es una habilidad que
probablemente destaca recursos (reflexividad,
compromiso, interés en si mismo) que pueden
incorporarse a su identidad.

9. Una vez escrita la historia se puede invitar al joven
a decidir qué hacer con ella: quemarla, guardarla,
entregarla a alguien, hacerla publica, entre otras. La
decisién se debe tomar como una posibilidad para
realizar un ritual, pues podria significar el cierre y la
manifestacién de una transicion en la vida del joven.
10. Por dltimo, el facilitador entregara una carta al
joven, destacando sus capacidades y recursos y los
aprendizajes que la historia le aport6 a su vida (a
nivel personal, familiar o laboral). Esta carta se puede
convertir, si el joven lo decide, en un testimonio
simbdlico de su proceso hacia la insercion social.

12. El orden de las preguntas es arbitrario, es la conversacion con el joven la que lo define.
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3. INVITACIONES PARA EXPLORAR
POSIBILIDADES

Proposito:

* Acompanar a los/as jovenes a pensar en si
mismos, desde la exploracidn de experiencias
unicas que contradicen historias de déficit o
incapacidad.

Materiales:

Sillas dispuestas en circulo
Fichas bibliograficas
Marcadores delgados
Colchonetas

Revistas para hacer un collage
Octavos de cartulina

El facilitador debe tener en cuenta

* Somos unos “contadores” de historias; como
humanos vivimos en el lenguaje, el cual crea
aquello que conocemos como realidad. No nos
damos cuenta de este proceso dado que vivimos
en él. Las experiencias que vivimos toman forma
en las historias que contamos y éstas privilegian
y excluyen aspectos de las mismas. El contenido
de esas historias, como lo plantea Jerome Bruner
(1986)," estan influenciadas por relatos
dominantes que nos encierran en verdades
absolutas, las cuales, generalmente, confirman
nuestras creencias e imaginarios sobre quiénes
somos y sobre qué podemos esperar de los
otros/as.

* Esta herramienta se centra en la realizacion de
preguntas (profundizar en el Médulo 5: La
pregunta), dado que desde ellas es posible
promover nueva informacién, la cual es
susceptible de utilizar para transformar o crear
nuevas historias. Como lo diria Bateson4(1979),
la informacidn es una noticia de diferencia para
quien la recibe, al tener que buscar nuevas y

13. Bruner, J. (1986) Realidad Mental y mundos posibles. Barcelona: Gedisa.

14. Bateson, G. (1979) Espiritu y Naturaleza. Buenos Aires: Amorrortu.

15. Tomm K. (1987) “La entrevista como Intervencion, Parte II”. Family Procces, Vol 26 N° 1.

distintas experiencias, explicaciones o conexiones
entre la situacién vivida y sus emociones,
creencias, y prejuicios etc.

Las preguntas no son del tipo causa- efecto, sino
aquellas que invitan a los/as jovenes a establecer
conexiones y reflexiones entre sus creencias,
emociones y experiencias, y a remembrar aquellas
en las cuales ellos/as han actuado de manera distinta
0 contrastante con los comportamientos que ubican
como problematicos 0 no deseables. Estas preguntas,
denominadas como reflexivas y circulares (Tomm,
Karl 1987) ** tienen una funcion especifica: la de
invitar a la gente a tener una experiencia enriquecida
de posibilidades alternativas
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Ejemplo:

Un joven desvinculado se reprochaba
constantemente el haber abandonado a su familia
siendo el mayor, y la manera como su participacion
en el conflicto habia decepcionado a su padre a
quien admiraba profundamente. Llevaba cerca de
cinco afios sin saber nada de él ni de su familia
y habia decidido unos meses atrés que la vida de
guerrero no era lo suyo. Sin embargo, no era
capaz de encontrarse nuevamente con ellos.
Sentia vergiienza. Al preguntarle en qué consistia
la verguienza, decia que en el haber decepcionado
a su padre, a quien definia como un gran hombre
que le daba buen ejemplo y reprochaba la
violencia. Ademas, la decision de ingresar a un
grupo armado se habia dado por la ausencia de
trabajo y por no poder ayudar a su familia. Se le
preguntd: ;como después de tantos afios la voz
de su papa seguia tan presente? Se construyd
entonces otro relato a partir de su lealtad al padre,
en tanto su voz seguia muy presente, al punto de
ayudarle en la decision de desertar. Desde esta
perspectiva nunca se habia alejado realmente de
su familia y con esa manera distinta de contar la
historia, identificd que los principios que creia
desaparecidos aun prevalecian como parte de su
identidad.

* Como lo ilustra el ejemplo, los recursos y
capacidades son parte de experiencias de
los y las jovenes; no es pertinente hacer un
listado de cualidades sin tener referentes
“vividos” por ellos. Frases como “eres valiente”
0 “has logrado muchas cosas importantes”,
entre otras, caen en el vacio si no estan
conectadas a sus vivencias.

* Su papel, como acompanante, es el de un
explorador y detector de competencias.

* El listado de preguntas presentadas en esta
actividad son ejemplos; éstas cambiaran de
forma de acuerdo con la conversacion con el
joven, con el lenguaje que éste utilice y con
el conocimiento y con la relacién previa que
tenga con ellos/as.

Descripcion:

Esta actividad se puede realizar de manera
individual o colectiva.

Tiempo: Tres horas y media. 15 participantes.

1. 15 minutos. Motivar al grupo a participar en la
actividad, destacando que el encuentro les permitira
realizar descubrimientos sobre si mismos. Resaltar
que no es obligatorio compartir sus ideas o
experiencias con los otros/as.

2. 30 minutos. Primer ejercicio: El facilitador
realizara una corta relajacion, pediré a los jovenes
que cierren los ojos, que recuerden el paisaje mas
bonito que conozcan y detenerse alli, recordar
cada detalle, los animales, plantas, el color del
cielo etc. Después se indica que imaginen que
se encuentran con alguien importante en su vida,
alguien en quién pueden confiar y conversar. Por
ultimo, se les pide que imaginen que esta persona
les pregunta sobre su vida y las cosas que les
gustaria cambiar. Las preguntas pueden ser
del tipo:

¢, Como te gustaria verte dentro de cinco afios y
qué cambios te gustaria haber logrado? o ¢ qué
suefio crees que estarias desarrollando?
Si piensas en alguna situacion dificil de tu vida y
pudieras cambiarla, qué te gustaria que sucediera
entiyenlos demas?

Poco a poco, se le pide que regrese de ese sitio

maravilloso, se despida de la persona y que no
olvide sus respuestas.

/\/\‘N\




3. 60 minutos. A continuacion se invitara a los
jévenes a escribir o buscar un simbolo de su suefio
y colocarlo en el octavo de cartulina. A partir de
esto, se desarrollaré un ejercicio orientado por la
siguiente ruta (ver mapa para la exploracion de
posibilidades).

a. Se pide a los jovenes que describan:
¢.cuando empezaron a pensar que querian
cambiar esa situacion y sofiaron que era
posible? Independiente de que sea en el
pasado o en el momento presente, se le
pide que piensen en qué ideas o valores
creen que estan detras de ese anhelo y
eso qué dice de si mismo.

b. Advirtiéndole que la tarea es dificil,
orientarlos a que piensen en aquellos
momentos en que ellos y ellas han tenido
pistas (experiencias, conversaciones,
acciones o0 emociones) que les hicieron
pensar que ese cambio es posible.

c. Es importante detenerse en estas
experiencias unicas y preguntar coémo se
explica que eso haya ocurrido. Qué cosas
hizo para lograrlo, ¢qué ideas pasaron por
su mente que fueron tan “influyentes” para
que esto sucediera?

d. Incluir en las preguntas a personas
significativas en su vida. Por ejemplo:
¢,quién de las personas que conoces estaria
seguro de que tu lo lograras? ;qué crees
que esa persona ve en ti para que piense
en eso? ;qué cosas crees que le has
mostrado a esa persona para que piense
que tu suefio es posible?

e. Incorporar las experiencias que desde
las diferentes areas de trabajo de su
institucidn, han resultado enriquecedoras
y Utiles para el logro del cambio que el
joven sefiala. ¢ Te has sorprendido por
alguna habilidad nueva que has encontrado
en las actividades que desarrollas en la
institucion? ¢ has observado cambios en

ti? ¢ cdmo crees que te ayudan a lograr tu
suefio o los cambios que deseas para el
futuro? ;de qué manera estas habilidades
han cambiado la manera como te ves a ti
mismo? ;alguien mas ha notado el
cambio? ;como lo describiria €l o ella?

4. 30 minutos. Después de esta reflexion, se les
pedira a los jovenes, alrededor del suefio que esta
escrito en el octavo de cartulina, escribir o recortar
simbolos que representen los recursos con los
cuales cuenta para volverlo realidad.

5. 60 minutos. Cierre. Los/as participantes
compartiran la utilidad de la actividad; quienes lo
deseen expondran sus simbolos. Por ultimo, el
facilitador pondra como tarea a los/as participantes,
establecer un listado sobre aquellas acciones (que
se desarrollan en la institucién) que consideren
promueven la consolidacion y desarrollo de sus
recursos Y los hacen sentir que es posible realizar
los cambios que anhelan. Esta tarea se entregara
al dia siguiente de la actividad y se dispondra de
un tiempo especial para conversar sobre ello con
el joven.
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MAPA PARA EXPLORAR POSIBILIDADES

| excepciones o los éxitos
g del pasado |
)| Preguntas acerca de los
{; ’ momentos en los que
4] considera que su suefio ya ;
ha empezado a hacerse
i} realidad o experiencias
4 Unicas en que la situacion fj4
| que desea cambiarno |
g “‘domind” su vida.
'1¢, Te has sentido orgulloso def
i1 la forma como has )
' !lenfrentado alguna situacién ’,‘.,
- lyestote ayudo a pensar que
ese sueno es p05|ble’?

pis Ias excepciones
3 ¢,Como explica eso?

¢4 ¢Coémo pudiste hacerlo?
; ¢ Qué diferencia marco?
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El cambio que desea lograr o el suefio de cada [

Iniciar la COI’]VGI’S&CIOH

joven es el punto central de reflexién

Preguntas para abrir espacms
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|I. ESCENARIOS EMOCIONALES

¢De queé posibles escenarios emocionales
estamos hablando cuando nos referimos a los/as
jovenes que se han desvinculado del conflicto
armado?

Las pistas que se presentan a continuacion son el
resultado de un proceso de indagacion psicosocial
sobre la situacion de los/as jovenes que han
participado en los grupos armados y han iniciado un
proceso de insercion social (ver modulo de apoyo).
Como se destac6 en el Modulo 1, estas no son
caracteristicas definitivas sino pistas que pueden ser
utiles para comprender desde una perspectiva
psicosocial a los/as jévenes. Por ello las planteamos
para que usted como acompafiante, las compare y
analice a la luz de los/as jovenes con quienes
interactua.

Antes de iniciar esta descripcion es necesario resaltar
que dichos escenarios se describen de manera
arbitraria para identificar las narraciones y emociones
de los jovenes y, desde alli, sugerir actividades que
promuevan nuevas Visiones y caminos en su proceso
de insercion social. Lo anterior no desconoce las
condiciones estructurales como la marginalidad, la
pobreza y la exclusion social, donde la mayoria de
dichas emociones se han construido (recordar el
calidoscopio).

El punto de partida en su ingreso al Programa:
voluntariedad u obligatoriedad

Es importante reconocer que son distintas las
situaciones emocionales que crea la voluntariedad
de la desvinculacion, independientemente de la forma
en que esta haya sucedido. Por ejemplo, jovenes
que han sido capturados expresan que estaban
esperando que esto sucediera o jovenes que se
entregan “voluntariamente”, por un proceso de
negociacion politica, dicen que estan alli porque asi
se lo ordenaron, por promesas de plata o por un
tiempo para proteger su vida.

En unay otra los/as jovenes desde “el querer 0 no”
esta nueva situacion, definen un tipo de relacion con
la desvinculacidn y, por ende, con el Programa. Esta
disposicién emocional debe ser tenida en cuenta
para comprender los comportamientos de los/as
jovenes y evitar pronosticar un fracaso anticipado.
El proceso de acompafiamiento psicosocial y el
Programa tienen como reto construir el transito de
la no voluntariedad a la voluntariedad, mostrando
alternativas reales y seductoras para el joven en la
sociedad.

Incertidumbre y contradiccion

Si pensamos en una lectura “emocional” (en los
términos que propone este mddulo) del proceso del
joven, podemos pensar en un camino de
incertidumbres y expectativas creadas en las
distintas conversaciones o versiones que conoce
sobre la desvinculacion en el marco del Programa.
Expectativas que para algunos significa libertad y
para otros lo contrario, pero que ya “dentro” del
Programa le invitan a establecer diferencias entre
las relaciones sociales y la guerra. Lo anterior
promueve una mirada hacia “si mismo”: ;esto me
gusta? ;es diferente a lo anterior 0 es lo mismo?
$,qQué se espera de mi?
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Es interesante hacer el ejercicio de colocarnos en
el lugar del joven y hacernos preguntas tales como:
¢,c0Mo vivira esos cambios? ;como entendera su
historia? ;qué pensamientos pasaran por su
cabeza? ;se agolparan en su mente recuerdos del
pasado y expectativas del futuro? Es una situacion
que le ofrece un futuro (dimension que tal vez no
existia para el o ella) pero que al mismo tiempo lo
sitia en un paréntesis frente al mundo de las
relaciones sociales cotidianas mediado por el
Programa.

La pregunta por el futuro genera angustia alrededor
de la ruta para la vida, como, por ejemplo: qué
me gustaria hacer? contrasta con sus habilidades
y la percepcion de desventaja frente a las
prioridades que le exige el nuevo contexto, tales
como educacion, habilidades cognitivas y sociales.

Otro elemento para tener en cuenta es la forma
contradictoria como el entorno social ve al joven.
Por ejemplo, para algunos representan amenaza
al ser rotulados como asesinos o delincuentes,
apostando muy poco por su insercion social, incluso
obstaculizandolo, en contraste, para otros, son
nifos y victimas. La pregunta, para el acompariante
testigo de tal contradiccion, es cual voz privilegia
el joven para verse a si mismo o si es posible
reconocer la contradiccion; hablar de ella para que
tome el lugar que el joven decida sobre la manera
COMO Se Ve a Si mismo.

Otras contradicciones se hacen evidentes, por
ejemplo, la expectativa de ser “libre” asociada con
la posibilidad de acceder a espacios abiertos, el
manejo individual del dinero y la no censura por
realizacion de actividades como fumar o tener
relaciones sexuales, que se podria comprender
como libertad sobre el propio cuerpo. Expectativas
que en conjunto chocan con los imaginarios de
los/as adultos, que generalmente se ubican en el
marco institucional.

Para nosotros, adultos inmersos en unos tiempos
institucionales y racionales, es complejo entender

a el joven en sus tiempos, sus comportamientos
e incluso su historia. Vemos entonces cémo la
incertidumbre del joven se encuentra con nuestra
certidumbre de lo que debe ser y hacer este
ultimo. Estos ritmos se encuentran y construyen
diferentes formas de relacion con las emociones
correspondientes. Relaciones que pueden
caracterizarse por el reconocimiento y la
cooperacion o, por el contrario, por el control
(autoritarismo) y la evaluacion.

Plantear esta reflexion tiene una intencion clara y
es la de resaltar que las nuevas relaciones pueden
convertirse en una oportunidad para encontrar
diferencias entre las relaciones del pasado,
matizadas por la violencia, y las presentes, al
construir escenarios de validacion de los/as jovenes
como sujetos. Este planteamiento es util para
cuestionar la idea de que lo emocional solamente
se aborda en ambientes cerrados o privados, como
los consultorios y oficinas de los expertos
(psicologos o terapeutas), dado que en la
cotidianidad y en las formas como construimos la
relacion con los/as jovenes también es posible
promover la superacion de los efectos de la guerra.

Dolor, miedo y rabia

Los acompafiantes destacan que los/as jovenes
muestran un reconocimiento del caracter doloroso
de las situaciones fisicas y emocionales que vivieron
y empiezan a buscar formas de expresarlos;
generalmente enferman. EI cambio de rutina, las
nuevas actividades y relaciones favorecen que
los/as jovenes rememoren sus experiencias y
elaboren duelos “negados” durante la militancia.

Otro tipo de pérdidas se da por transitar de un
lugar a otro, desde la familia al grupo armado y
después al contexto institucional del Programa.
Este cambio implica rupturas en las relaciones
significativas construidas y la funcién que cumplian
en cada contexto, ya sea como apoyo emocional
0 de orientacion y consejo.




El miedo y la rabia son escenarios comunes en las
historias que cuentan los/as jovenes e influyen en la
manera como se ven a si mismos y como establecen
relaciones con los demas. Estar en constante riesgo
y la necesidad de proteger la propia vida y la de los
demas son caracteristicas de la vida armada. Algunos
muestran que el miedo no sélo ha sido paralizante
0 negativo, sino el mejor aliado para estar alerta y
tomar decisiones en situaciones extremas. Igual que
la rabia dado que, como escenario emocional, los ha
hecho sentir parte de un grupo que la comparte y que
le da argumentos para construir la identidad como
actor armado y desde la cual han logrado cierto poder
y reconocimiento de los otros/as.

Las relaciones que impone la guerra en términos de
enemigos Yy aliados, ha planteado un escenario
emocional de opuestos y polarizaciones para
explicar las experiencias. Al parecer los/as jovenes
sienten odio y rabia o0 abnegacion extrema hacia
algun otro/a de acuerdo con el mandato del grupo
armado al que han pertenecido y en el que han
significado la posibilidad de la muerte o de la
supervivencia.

Tales escenarios emocionales no quedan atras por
el hecho de cambiar de contexto, al contrario, se mantienen
como marcadores que contindian durante algun tiempo
dotando de significado a las nuevas relaciones. Desde
alli se podria explicar la prevencion y desconfianza
y la disposicion a mostrarse siempre alerta como lo
hacia en el grupo armado.

Expectativa por el rencuentro con la familia

Aun cuando ya mencionamos la situacion emocional
referida a las pérdidas de relaciones significativas,
vale la pena resaltar que para algunos de los/as
jovenes resulta un motivo mas de tension pensar en
el encuentro familiar, dado que para algunos este
contexto es identificado con maltrato y violencia. Para
otros/as resulta un reencuentro doloroso, en tanto
significa un “dar cuenta” de sus actos, sintiendo
verguenza y culpa por la experiencia vivida en la

vinculacién. Para otros, la ansiedad y expectativa del
encuentro en términos de la esperanza que esto
supone para su nuevo rumbo. Las preguntas giran
entonces alrededor de: ¢ mi familia ha cambiado o
no?, ¢cémo lo ha hecho?, ;cdmo me veran ahora
inscrito en este programa y en proceso de insercion?
Obviamente, cada interrogante tiene muchas
implicaciones afectivas y emocionales.

Sobre esta situacién, la relacién de los/as jovenes
con sus familias se profundizara en el Médulo 3, en
el cual se describen herramientas para apoyar el
proceso de reencuentro con ésta.

Expectativa y disposicion para adaptarse a los
cambios y los nuevos contextos

Sorprende a algunos acompafiantes la capacidad de
adaptacion de los/as jovenes gracias a su vida
itinerante. Esta les ha reportado experiencias y
conocimientos diversos que no solo estan referidos
al drama de la guerra. Algunos de ellos han sido
caminantes del pais, siendo testigos de los paisajes
y las maravillas que muy pocos colombianos conocen.

Otros han logrado vivir en condiciones extremas y
para ello han desarrollado habilidades que muy pocas
veces son reconocidas como parte de su identidad,
elementos desde los cuales se les podria ver como
sobrevivientes.

Tener en cuenta este escenario, permite tener nuevos
referentes de identidad de los jovenes y es util en
tanto ofrece alternativas distintas a la de identidad
como victima y actor armado.

La relacion con el cuerpo y el arma

El papel del arma en la configuracion de la identidad
como actor armado es indiscutible. Para algunos
jovenes ésta fue una de las principales seducciones
para la vinculacion. El arma encarna la vida en la
guerra y para algunos se vuelve parte del cuerpo
mismo. Estar sin el arma significa perder una parte
de si mismos.
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De otra parte, la relacion con el cuerpo ha sido
negada. La homogenizacion que exige el grupo
armado, reflejada en el mismo corte de pelo, el
uniforme, los emblemas que se usan, entre otras,
niegan la diferencia que es diluida en un nosotros.
Verse como diferente o singular desde las
caracteristicas que impone la corporalidad es
negado. Lo que se vive no como un “costo” o un
obstaculo, sino como el orgullo de ser parte del
colectivo. Por ello, el proceso de desvinculacion
trae consigo un aspecto tal vez inesperado para
los jovenes y es el encuentro con el cuerpo; las
mujeres lo viven de manera especial por los
estandares que desde la cultura se les exige.

Aun cuando parezca un tanto simplista, podemos
hacer la hipdtesis de que para hombres y mujeres
la nueva relacion con el cuerpo invita a establecer
relaciones diferentes con los otros/as donde,
como jovenes, la conquista y el enamoramiento
se ven como una posibilidad de arraigo. La
sexualidad adquiere matices nuevos e
inesperados para ellos y ellas.

Asi mismo, el cambio de la relacion con el
cuerpo esta también dado por la manera como
es visto por los demas, en términos de que ya
no es mas el receptaculo de la violencia de otro
(el enemigo), al constituirse en un objeto que
muestra como botin de triunfo al adversario.
Ahora el cuerpo puede ser el territorio del
deseo, la creatividad de la vida misma (en el
ejercicio de la sexualidad) y, en consecuencia,
la reafirmacion de la busqueda de identidad. No
son entonces casuales los embarazos, pues
estos representarian para las mujeres la opcion
por la vida y la reafirmacion de su identidad
desde la feminidad.

Escenario de la ansiedad y la culpa

De otra parte, los jovenes reportan episodios
como pesadillas y desordenes alimentarios y
comportamientos que muestran agresividad,
tristeza y ansiedad. Los profesionales asocian
estos episodios con la culpa por el impacto de

haber presenciado y participado en hechos que
denotan un caracter de barbarie o violencia
extrema. Algunos jovenes muestran tal afectacion
a través de comportamientos inusuales, como
“desconexiones” con la realidad, confusiones de
tiempos y espacios ante lo nuevo o desconocido.
Estos comportamientos van desapareciendo con
el transcurso del tiempo al irse adaptando al
nuevo contexto. En algunos casos se reporta la
necesidad de medicacidon psiquiatrica y
hospitalizacion.

La ansiedad parece ser un escenario permanente
donde “se esta en actitud de espera’, tal como
transcurria la vida militar, esperar la noche, la
comida, la “fiesta” (batalla), el estar alerta connota
un patrén de la relacidn consigo mismo y con los
demas. Comportamientos como fumar denotan
los habitos que en la “espera” se adquieren en
la militancia.

La relacion de, la ansiedad con el consumo de
drogas no es muy clara, ya que en esta practica
median los habitos que fomentd el grupo armado
ilegal. Unos jovenes son alentados al consumo
de drogas para afianzar su actitud combativa y
derrotar el miedo. También como un habito para
disipar el ocio en los momentos de descanso.




HERRAMIENTAS
1. APOYO EMOCIONAL ANTE LAS PERDIDAS
Proposito:

Favorecer la expresion y elaboracion de las
pérdidas o duelos, ya sea a causa de la muerte
de personas significativas o por la ruptura de
relaciones trascendentales para el joven.

Descripcion:

Cuando hablamos de duelo o pérdidas asociamos
escenarios emocionales como el dolor, la tristeza
e incluso la rabia, los cuales permiten expresarnos
frente a ellas. Las historias que tejemos cominmente
las detallan y nos permiten “vernos” en un proceso
frente a la situacion vivida. Sin embargo, para
algunos de los/as jovenes este proceso narrativo
es obstaculizado por las caracteristicas mismas
de la vida militar y por la disrupcion que la violencia
impone. Por ello, acompafiar a los/as jovenes en
este proceso implica destacar el significado que
tiene la muerte del ser querido o la pérdida de una
relacion significativa, incluso la que tenia con el
grupo armado al que pertenecia.

El acompafiante debera tener en cuenta:

* Estas herramientas se pueden realizar en
grupo y de manera individual, sin embargo,
para que la actividad sea grupal, el facilitador
debe estar seguro de que los/as jévenes han
creado un contexto de confianza y aceptacion
mutua. De lo contrario preferiblemente se
deben desarrollar de forma individual.

* Aclare al joven que él puede decidir si
contesta 0 no sus preguntas en cualquiera
de ellas.

* Recuerde que no son importantes los
detalles de los sucesos vividos sino los
significados creados alrededor de ellos. Sin
embargo, si el joven elige iniciar su historia
por el suceso, es importante permitirle este
espacio, sin que usted profundice en dicha

informacion mas alla de lo que a éste le
interesa compartir.

* Construya un contexto calido en el que
usted se conecte con las emociones del joven
* Las herramientas se basan en la metéfora
“decir de nuevo: jHola!” creada por Michael
White. 6

Elementos béasicos de la herramienta que
propone Michael White: la metafora de decir
hola 'y de decir adids

La metafora de saber decir adiés es la que
usualmente se utiliza para acompaniar el proceso
de duelo, la cual hace énfasis en despedirse,
aceptar la ruptura y establece unos pasos que
son catalogados como los “normales para elaborar
el duelo”, tales como la negacion, la rabia, la
tristeza y por ultimo, la aceptacion.

En oposicion a lo anterior, la metafora de “decir
de nuevo hola” lleva a crear un contexto para
incorporar la relacion pérdida a diferencia de
promover el hecho mismo de olvidar esa relacion
0 esa persona. La forma como se integra la
relacion perdida es a través de preguntas que
recuperan las vivencias que permitieron a la
persona aprender de si mismo y que hacen
posible la presencia del ausente en su vida.

Las preguntas a partir de esta metafora crean la
posibilidad para que los/as jovenes reivindiquen
su relacion con el ser querido o la relacion perdida.
Estas preguntas favorecen la resolucién de
sensacion de vacuidad y depresion.

16. White, M. (1997) Guias para una terapia familiar sistémica. Barcelona: Gedisa.
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Materiales:

Plastilina o barro
Papel periddico
Marcadores de colores

Tiempo: dos horas 30 minutos para 10
participantes.

Descripcion:

Primer momento:

Un espacio para la emocion y el significado...
1- 60 minutos. Invite al participante(s) a narrar su
historia. El facilitador tiene como objetivo promover
la expresion de la emocion que han construido
frente a la pérdida. Son utiles este tipo de
preguntas:

* ¢ Cudl es la historia frente a la pérdida?

* ¢ Hace cuanto tiempo pas6? ;,Ha cambiado
lo que sientes?

* De la historia indague cuél es la emocién
que prevalece.

* Sea curioso frente al significado que él da
al dolor, la rabia o la tristeza o la emocién
que escogid. Por ejemplo: ;,Con qué relacionas
esa rabia?

* ¢ Como era esa persona? Describela.
* ¢Qué recuerdas de esa relacion?

*¢ Qué te gustaria contarme sobre la historia
de esa relacion?

*; Qué extrafias?, ;cual es tu mejor recuerdo?
0 ¢cudl es el recuerdo que mas asocias con
esa emocion?

Segundo momento
Desde el significado tomando forma y haciendo
cierres

2- 60 minutos. Proponga a los jovenes que utilicen
la plastilina o el barro para que éste tome forma
de acuerdo con la emocion privilegiada por
ellos/as. Aporte ejemplos de ello, tales como “una
escalera, puede simbolizar mi dolor ya que a
veces estoy arriba porque estoy bien y otros dias
estoy abajo porque estoy muy mal y el dolor es
muy grande” o “esto es un papel, pues mi dolor
esta asociado con que mi marido no registré a mi
hijo, no alcanzd, lo mataron”. Dé un espacio de
tiempo suficiente, pues la actividad requiere de
tiempo y para algunos no es facil este proceso
de abstraccion.

Con la figura ya elaborada se le pedira al joven
que describa al grupo o al facilitador el significado
de su trabajo. En el proceso de presentacion el
facilitador puede orientar sus preguntas hacia
aspectos positivos de la relacion que el joven ha
descrito, de tal forma que para el joven sea claro
que la emocién esta “afuera” de él pero que los
aprendizajes y recursos identificados son ya parte
de si mismos. Las preguntas que favorecen tal
construccion son de este tipo:




* Ahora al observar tu figura, ;qué te gustaria
hacer con ella? ;crees que esta experiencia
que ves ahi te dejo aprendizajes? 4 hay algo
de lo cual te sientes orgulloso/a?

* Si esa persona estuviera aqui, ¢,qué crees
que nos contaria sobre ti que admiraba o le
gustaba de ti?

* ¢ Hay aspectos de esa persona que ya no
esta, que te ensefid y ahora ya es parte de tu
forma de pensar o actuar?

* ¢ Cudles son los aprendizajes mas importantes?

* Si estuvieras viéndote en los ojos de esa

persona... ,qué crees que diria respecto a las
caracteristicas mas importantes de su relacion?
¢,qué destacaria sobre ti de lo que se sentiria
orgulloso/a?
Cierre
30 minutos
Repase cuales son los aprendizajes que la actividad
generd a los participantes y decida con ellos si
hay algunas situaciones particulares en las que
sea importante desarrollar algun tipo de ritual.
Variantes:
Las preguntas se constituyen en una herramienta

de apoyo emocional y se pueden utilizar sin la
realizacién de la figura. Por ello, usted puede
orientar conversatorios de apoyo emocional
teniéndolas como guia para el acompafiamiento.
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2. ENCONTRANDONOS CON NUESTRAS
EMOCIONES

Propdsito: Favorecer que el joven se relacione
con sus emociones o situaciones problematicas,
de tal forma que por un lado las analice y comprenda
y por otro, adquiera habilidades para su manejo o
afrontamiento.

El facilitador debe tener en cuenta:

* Esta actividad se basa en la técnica de la
Externalizacion,'’ que consiste en hacer mas
resoluble la situacion emocional o el problema
ubicandolos afuera de las personas y, al mismo
tiempo, incorporando dentro de ellas los
recursos para superarlo. En este sentido,
propone una separacion linguistica que
distingue el problema de la identidad personal.

El problema no es la persona,
el problema es el problema

17. Técnica propuesta por el enfoque sistémico - construccionista social. Epston, D y White. M (1997) Guias para una terapia familiar sistémica. Barcelona:

Gedisa.

* La Externalizacidn no se utiliza para referirse
a acciones perjudiciales o abusivas, ya que
estas se deben nombrar sefialando la accion
y el actor: “El te maltrat6 durante mucho tiempo
o la maltraté durante mucho tiempo”. Se
externalizan las creencias que justifican el
maltrato: “Te dominaba la creencia de que la
violencia es aceptable”.

* Esta técnica se puede usar para superar los
efectos de diferentes escenarios emocionales
que consideren problematicos los/as jovenes.

* En suma, se hace una separacion de los
atributos, ideas, supuestos y estilos de vida
problematicos.

* La forma como se decide sobre cual emocion
0 problematica abordar puede ser de diferentes
maneras. Una, gracias al Calidoscopio (Modulo
1) usted puede tener claridad sobre cuél es la
necesidad del grupo y dos, desarrollar una
corta conversacion con los/as jévenes sobre
cual es la emocion o la problematica que
consideran mas importante para analizar por
ser comun a todos.

Tiempo: Tres horas.




Descripcion del ejemplo guia:

Esta actividad se puede desarrollar de manera
individual o colectiva. Para la descripcion de la
actividad se utilizara el miedo como ejemplo guia.

1. 15 minutos. El facilitador explicara el objetivo de
la actividad en términos de un espacio para conocer
y “ver de frente” aquella emocién que los atrapa y
a veces no deja ver con claridad la vida.
2. 15 minutos. El facilitador indicara a los/as jovenes
que hablen en parejas sobre experiencias en las
que hayan sentido miedo y desde alli elaboren su
propia definicion.

3. 20 minutos. Se invitara a las parejas a compartir
sus definiciones con el grupo, las cuales se anotaran
en un lugar visible para todos. A partir de lo anterior,
se desarrollara con el grupo una definicién del
miedo, incluso, pueden cambiarle el nombre.
4. 20 minutos. Con esta definicidn se invita a los/as
participantes a que imaginen que el miedo puede
tomar una forma, por ejemplo de animal, de objeto
0 lo que a ellos/as se les ocurra. Se inicia una
construccion grupal del miedo. El facilitador hara
preguntas sobre cdmo se lo imaginaban y desde
alli, y con los materiales previstos para la actividad,
tomara forma.

5. 30 minutos. Con el miedo “enfrente” se orientara
a los jovenes para que reflexionen sobre la influencia
de éste en sus vidas. ¢ Qué aspectos ha limitado?,
¢en qué momentos ha tomado las riendas de su
vida? ¢ hacia qué estilo de vida los ha conducido?
Se invita a compartir estas reflexiones con el grupo.
6. 20 minutos. Nuevamente con el miedo “enfrente”
se les pide que recuerden cuando ellos/as han
logrado limitar el poder del miedo en sus vidas. El
facilitador haréd preguntas sobre los recursos y
habilidades de los/as jovenes para afrontarlo y para
evitar que sea parte de sus contextos de relacién
en la actualidad.

7. Durante el desarrollo de los dos puntos anteriores
es importante que el facilitador favorezca la reflexion
sobre cdmo el problema, en este caso el miedo,
tiene un contexto donde se crea. Por ejemplo, el
miedo como estrategia de guerra. Y desde alli
plantée diferencias entre el miedo en la vida social
y en la confrontacion armada.

8. 60 minutos. Por ultimo, se pide al grupo que
elabore un listado de los recursos individuales y
colectivos para afrontar el miedo y otro listado,
sobre como construir un contexto donde el miedo
no se utilice para controlar a otros/as.

Cierre. Se le pide al grupo que decida qué hacer
con la figura del miedo y se pedira que compartan
la utilidad del ejercicio con el grupo.

Variantes:
* La construccion de la figura de la problemética
se puede hacer con diferentes materiales.
* De acuerdo con las caracteristicas del grupo,
se debe decidir si la actividad se continua
desarrollando en parejas o en grupo, segun la
confianza que exista entre ellos/as.

I
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3. ABANDONANDO EL ARMA Y
RECUPERANDO EL CUERPO..............

Proposito

Recapitular la relacion con el cuerpo como
espacio propicio para encontrarse consigo mismo
y con los otros/as.

Materiales

Ropa para disfrazarse
Pintura para pintar el cuerpo

Tiempo. Tres horas
Descripcion de la actividad

1. 20 minutos. Inicialmente se sugiere realizar
una dinamica de deshielo que sensibilice la relacion
que los jovenes tienen con su cuerpo. Por ejemplo,
utilizar la musica para invitar a los jovenes a tomar
conciencia de su cuerpo. Acorde con los ritmos
musicales van dejando llevar su cuerpo para el
movimiento. Posteriormente, que por grupos de
tres hagan las siguientes figuras con sus cuerpos:
un arbol, una fuente, una silla, etc.

2. 15 minutos. El facilitador dividira el grupo
general en subgrupos y entregara a cada uno
de estos un tema sobre el cual desarrollaran una
historia. Por ejemplo: ayuda o apoyo, confianza,
amor, amistad y solidaridad.

Se indica que deben representarla para todos
teniendo en cuenta las siguientes reglas:

a. No pueden hablar.

b. Sélo cuentan con sus cuerpos para
desarrollar ese tema.

c. No pueden utilizar objetos para la
elaboracion de la historia.

d. Es permitido pintar sus cuerpos, usar ropa
para disfrazarse.

3. 45 minutos. Cada subgrupo desarrollara una
historia a partir del tema asignado y ensayara la
manera como lo van a presentar.

4. 60 minutos. Cada grupo presentara su historia.
Durante el transcurso de cada presentacion
quienes hacen parte del publico deben anotar
qué disposiciones corporales observan segun
cada uno de los temas propuestos (amor, amistad,
solidaridad etc.)

5. 30 minutos. Plenaria. Inicialmente el facilitador
invitara a que compartan sus observaciones
sobre el lenguaje corporal. Finalmente, se invita
a los/as jovenes a que identifiquen diferencias
entre el ejercicio y la disposicion corporal que
impone la guerra.

Cierre:

El facilitador orientara la reflexién de cierre sobre
los aprendizajes de la actividad y la relacion que
construyeron con su cuerpo, en esta actividad.

Finalmente indague sobre la utilidad de la
actividad para el proceso de cada joven.




4. CONVERSACIONES PARA TRANSITAR
HACIA EL PERDON

Proposito:

* Acompafar al joven en su proceso de
reconocimiento y manejo de la culpa por la
participacion en hechos violentos.

*Desarrollar acciones que le permitan perdonarse
y que indiquen a las victimas o quienes les
representen, la asuncion de responsabilidad de
los/as jovenes.

El facilitador debe tener en cuenta;:

* La culpa es un escenario emocional que tiene
dos aspectos centrales, el primero es que permite
a la persona identificar que sus acciones han hecho
dafo a otros/as, lo cual evidencia que existe un
valor o un criterio desde el cual se califica como
“negativa” la accion. El segundo, se refiere a que
la culpa “atrapa e inmoviliza” a quién la siente,
dado que dificulta visualizar acciones para
manejarla y dar el paso hacia la responsabilidad.
Esto Ultimo, implica hacer publica la participacion
y el arrepentimiento e incluso la realizacion de
acciones de reparacion. Es necesario aclara que
en esta perspectiva hablar de responsabilidad no
hace alusion al marco legal que exige un disposion
juridica penal sino la necesidad emocional de
reparar para recuperar la “voz”.

* Es importante tener claro que el objetivo no es
quitar la culpa” sino desarrollar desde ella una
reflexion que permita al joven analizar los hechos
que la generany desarrollar acciones que muestren
su responsabilidad frente los afectados y desde
alli perdonarse y pedir perdon.

* Para el proceso de acompafiamiento psicosocial
la culpa, el perddn y la responsabilidad son
escenarios emocionales que deben entenderse
como un camino que favorece una ruptura
emocional con la l6gica militar y por ende con la
identidad habitada por la violencia.

* Para realizar esta actividad es importante estar
seguro de que el joven esta listo para hablar sobre
la culpa (ha manifestado sentir culpa o usted intuye
que es una emocion que siente pero que aun no
es capaz de afrontar). Abordar este tema sin una
disposicion emocional puede promover
defensividad y posturas que alientan argumentos
a favor de las acciones violentas. Definitivamente
no es una actividad a realizar en los primeros
momentos de su proceso de desvinculacion.
* Es importante sefialar que esta herramienta se
complementa con las herramientas conceptuales
y metodologicas del Modulo 4, por lo cual le
sugerimos profundizar en ellas.

* Por ultimo, usted debe contar con el apoyo de
su equipo de trabajo, por lo que le sugerimos
realizar una preparacion inicial con todos y
reflexionar sobre sus ideas acerca de la culpa, el
perdon y la responsabilidad. Después de la
actividad se recomienda compartir los logros y
dificultades del proceso con sus compafieros (no
los detalles para no violar la confidencialidad).

Materiales:

Espacio agradable que asegure privacidad.

Tiempo
Dos horas (minimo)
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Descripcion de la actividad
Es posible desarrollar conversatorios individuales y colectivos, sin embargo para éste ultimo es importante
que éste tenga un proceso anterior de apoyo y confianza mutua.

Los pasos que sugerimos para desarrollar la reflexion son:

1. El facilitador describira el objetivo del conversatorio, en términos de un espacio para hablar de aquellas
situaciones que han generado culpa en sus vidas para buscar formas de manejo y rutas hacia el perdén.
2. A continuacion se pide al joven que comparta su entendimiento sobre la actividad y como le gustaria que
se desarrollara la conversacion. Por ejemplo, qué actitudes del facilitador le ayudarian hablar de ello.
Establecer acuerdos sobre confidencialidad.

3. Se invita al joven a narrar con qué hechos relaciona su emocion de culpa. El objetivo en esta primera
etapa de la conversacion es hacer distinciones con €l o ella sobre episodios y aspectos que le hacen sentir
mas 0 menor culpa. No es necesario que el joven narre los detalles de los episodios y ni “como” lo hizo
sino qué de eso le genera culpa.

4. Es importante que el joven identifique por qué quiere pedir perdon sin guiarse por lo que otros piensen
que son las razones para hacerlo. Por ejemplo si quiere pedir perddn por: el hecho mismo; las circunstancias
en las que se vio obligado o presionado; no haber dicho que no; las consecuencias de lo que hizo para la
las victimas: viudas, huérfanos, desplazamiento, dafios fisicos 0 emocionales; el estado de conciencia en
el que se encontraba: estaba drogado, no se dio cuenta; se volvio insensible; entre otras. Observe que una
u otra de estas motivaciones conlleva acciones distintas de responsabilidad y de perdon.

5. Con este analisis, el paso siguiente es indagar el valor o el criterio que tiene el joven para calificar estas
acciones como perjudiciales a si mismo y a otros/as. Esto es importante porque desde alli el joven puede
ubicar aspectos positivos de si mismo que lo motivaran a buscar formas de manejo de culpa y acciones
de reparacion. En este sentido la voz del joven desde una postura moral propia es central para la busqueda
personal de responsabilidad.

6. Desde esta reflexion es necesario establecer acciones que posibiliten primero perdonarse a si mismo.
Es util crear rituales que cristalicen este paso (éstos se realizaran en otro espacio y con testigos que él o
ella elijan).

7. Por ultimo, identificar acciones que busquen explicitar el reconocimiento de la responsabilidad ante las
victimas, y si no es posible ante organizaciones que las representen. Es util establecer acciones, como
apoyo a grupos que experimentan situaciones similares. Igual que en el paso anterior es importante crear
rituales que cristalicen dicho proceso.

8. Por ultimo, el facilitador compartira como lo ha enriquecido el proceso del joven a nivel personal o
profesional y qué recursos observa en él para manejar la culpa en el marco de su proceso de desvinculacion.
9. El facilitador y el joven acordaran que después de realizados los rituales o las acciones de perdén y de
asumir la responsabilidad, no se podra utilizar como referente de su historia. Por ejemplo: después de unos
meses recordarle que él hizo esto o0 aquello. Es importante que el proceso se entienda como un cierre y
como apertura a una nueva vida sin usar la violencia.

»\/GD/\
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Variantes:

Si es posible estructurar grupos de apoyo para
manejar la culpa y buscar el perdon, donde
participen jovenes que den testimonio sobre como
han logrado y qué acciones han desarrollado para
perdonarse y pedir perdon.

HERRAMIENTA PARA EL APOYO EMOCIONAL
Propdsito:

Construir con el joven conversaciones que le
permitan comprender y superar aquellas situaciones
que define como problematicas y/o dolorosas.

Elementos que debe tener en cuenta el
facilitador:

* Como ya se planted en este modulo, su
relacion con el joven es, en si misma, una
oportunidad para recrear pautas de escucha
y reconocimiento, necesarias para construir
escenarios emocionales propicios para el
proceso de insercion social. Por ello, es
importante que ademas de contar con un
esquema comprensivo sobre los posibles
escenarios emocionales de los/as jovenes,
cuente con un mapa o guia para orientar su
conversacion hacia el apoyo emocional. Mas
aun si tenemos en cuenta que los/as jovenes
se orientan por el tipo de relacion que
establecen con sus acompanantes, mas que
por la profesion de estos para pedir orientacion
y apoyo.

* Es importante que durante la conversacion
usted se resista a la tentacion de dar consejos,
pues esto puede limitar al joven en la utilizacion
de sus propias ideas y creatividad para la
solucién de sus dificultades.

Materiales:
Un espacio confortable
Descripcion:

El facilitador explicara al joven el objetivo de la
conversacion, aclarando que en este espacio lo
apoyara en su busqueda de explicaciones y
soluciones al problema.

Sugerimos que se guie por el mapa para el apoyo
emocional. El propésito del mapa es conocer la
definicién del problema que trae el joven mas que
la definicién del acompafiante; ademas muestra
dos caminos que se pueden complementar entre
si, el de la izquierda enfocado en la busqueda de
recursos y capacidades del joven y el de la derecha
enfocado en la exploracidn de las ideas y creencias
que mantienen el problema.
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Mapa para el apoyo emocional
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